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人生的旅程就像一場奇幻的遠

足，充滿了高低起伏、驚喜和挑戰。

在這個紛擾的世界裡，我們時常會

感到迷茫和不安，尋求著一個穩固

的支撐，一個能夠引領我們走過這

漫長道路的指引。在這一切之中，有

一位名叫耶穌基督的人物，他能照亮

我們的人生，賜予我們前行的力量和

方向，他是愛、寬容和希望的象徵。

在我們的人生旅途中，常常會經

歷無法避免的挑戰和困難。這些困

境可能會讓我們感到無助和絕望，

但耶穌的教導告訴我們，他是我們

的避難所，是我們的力量。他的慈愛

和恩典，宛如一片平靜的海洋，能夠

平息內心的風浪，給予我們安寧和

勇氣。無論我們面對多大的風險和

挑戰，只要信靠、信賴耶穌，我們就

能找到堅定的步伐，勇往直前。

現代社會節奏急速，讓我們經常

忽略靈性的追求，而陷入物質和虛

榮的漩渦中。然而，耶穌基督的教導

提醒我們，人不應只顧物質追求，更

應追求心靈成長。透過與他的聯繫，

我們可以找到真正的內心富足，超越

世俗的追求，迎接屬靈的滿足。

讓我們牢記，在這個充滿變數和

挑戰的世界中，唯有耶穌基督可以

伴隨我們走過一生。他的教導是我

們的指南，他的愛是我們的動力，他

的恩典是我們的支撐。讓我們以信

心和感恩的心，追隨耶穌的腳步，勇

敢地踏上人生的旅程，相信他會引

領我們走向光明的未來。

總編輯：彭迪文傳道

除祂以外，還能有誰呢？

編者言

www.TruthMonthly.com

投稿或聯絡編輯部，請電郵
editorvtm@gmail.com 
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在這個充滿挑戰和動盪的世界

中，誰不渴望有一個願意陪伴自己走

過高山低谷，分享喜樂哀愁的友伴。

譚詠麟倫經典名曲「朋友」，把

友誼的真諦描述得淋漓盡致：

『繁星 流動 和你 同路，

從不相識 開始心接近，

默默以真摯待人，

人生 如夢 朋友 如霧，

難得知心 幾經風暴，

為著我不退半步 正是你。

遙遙晚空，點點星光息息相關，

你我那怕荊棘鋪滿路，

替我解開心中的孤單， 

是誰明白我！

情同兩手一起開心一起悲傷，

彼此分擔總不分我或你

你為了我 我為了你，

共赴患難絕望裡緊握你手 

朋友！』

歌詞描繪人心中渴望的友情，卻

與現實生活有巨大的落差。

為什麼世上知己難尋？

誰能伴我走一生？
萬得康牧師

武俠小說時常描寫那些隱世高

人都有「千山我獨行，不必相送」的

孤傲風骨。這種遺世獨立，孤芳自賞

的人生觀，看似超凡脫俗，說實在卻

可能是一個飽歷滄桑、嘗盡人間冷

暖、望盡天涯路、厭倦江湖中恩怨情

仇的人的無奈吶喊。「同是天涯淪落

人，相逢何必曾相識！」但撫心自問，

如果仍有選擇，有誰願意形單影隻，

孤身走我路！

「兩個人總比一個人好，因為二

人勞碌同得美好的果效。若是跌倒，

這人可以扶起他的同伴；若是孤身跌

倒，沒有別人扶起他來，這人就有禍

了。有人攻勝孤身一人，若有二人便

能敵擋他；三股合成的繩子不容易

折斷。」傳道書四9, 10, 12

人非草木，誰屬無情！

人從呱呱墮地，直至歸回塵土，

一生都在尋找志趣相投、心靈相通

的知己朋友，常言道：「人生得一知

己，死而無憾！」可惜為此抱憾的人

數之不盡！

在人生歷程中，一般人都會擁有

三種情感關係，包括親情、友情與愛

情！其中最重要的相信是友情！

有誰不盼望在最親密的人際關

係中，包括親情中的父母、子女、手

足，每一個都是自己的知己良朋，能

分享你的喜樂與哀愁。而戀愛中的情

人和婚姻關係中的夫妻，有誰不期望

對方是紅顏知己、保護靠山、體諒扶

持、不離不棄、執子之手與子偕老，

而不是徒負虛銜，互不相干，同牀異

夢，成了活在平衡時空中的陌路人。
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1. 欠缺醞釀友誼的土壤

人不斷受外在環境、內在性格

和情緒改變的影響，不斷面對生活

的新挑戰，加上為口奔馳，沒有時間

與別人建立深厚情誼。

我們與別人的生命軌跡不斷交

匯，擦肩而過，萍水相逢，到頭來「

相識滿天下，知己無一人」。能陪伴

我們走過人生春夏秋冬的朋友並不

多。天下無不散之筵席，識於微時

的青蔥友伴，最後各奔前程，聚散匆

匆，能夠保持關係到老的寥寥可數！

2. 罪性扭曲人性！破損關係！

聖經描述人是有罪性的，天真

無邪的小孩會褪變成自私自利、狂

妄自大、忘恩負義的浪子。罪惡扭曲

人性，使人利慾薰心，多少人因利忘

義，重利輕離，摰友反目成仇。多少

家庭因為對方不忠而肢離破碎，也

因為一時意氣，固執不解怨，「雖贏

了場交，卻輸了個家！」［註1］

筆者曾幫助一位吸毒者信耶穌。

毒品把他變成忘恩負義的禽獸，結果

弄到妻離子散，連生他的母親也叫他

自我了斷，寧願為他處理後事，總比

拖累全家人好！罪性把人的良知毀

掉，讓愛火熄滅，徹底破損人與人

的關係！

罪疚感使 人封閉自己，怕被拒

絕，寧願戴着面具生活，躲藏在虛

假和幽暗的世界裏，成為宅男宅女。

撰文：萬得康牧師（溫哥華短宣
中心董事）

耶穌是你真正朋友！

我們縱然願意彼此委身，永不

分離！但天長地久有時盡，人受生老

病死限制，總有一天我們要單獨面

對永恆。

只有永恆的神，無處不在！無所

不知！無所不能！祂是亞伯拉罕的

神，以撒的神，雅各的神！祂才是我

們的真正朋友！能伴隨我們從今生

走到永恆！

唯有神完全明白我們的內心

「耶和華啊，你已經鑒察我，認

識我。我坐下，我起來，你都曉得；

你從遠處知道我的意念⋯我未成形

的體質，你的眼早已看見了；你所定

的日子，我尚未度一日，你都寫在你

的冊上了。」詩篇一三九1, 2, 16。

唯有神愛我們到底

「惟有基督在我們還作罪人的

時候為我們死，神的愛就在此向我

們顯明了。」羅馬書五8

有一首詩「沙灘上的足印」，描

述神對人永不離棄的愛！

『 有一 個 晚 上，一 個 人作了

一個夢。他夢見他和耶穌在沙灘

上散步。天空中閃過他人生的每

一幕場 景。每 一 個場 景，他都 看

見沙灘 上出現兩對腳印：一對是

他自己的，一對是神的。

當人生最後一幕在他面前閃

過時，他回看 沙灘 上 的足 印。他

注 意 到，在 他 人 生 的旅 程中，好

幾次沙灘上只有一對足印。

他同時注 意 到，這 總 是 發 生

在他生命的最低潮，最悲傷痛苦

的時 候。這 讓 他十 分困擾，於是

他 問 耶 穌：「 主 啊，祢 說 過 一旦

我決志跟隨祢，祢將永遠與我同

行。但我注意到在我人生最困難

的時候，沙灘上只有一對足印。」

「我不明白為甚麼在我最需

要祢的時候，祢卻離我而去。」

耶穌回答說：「我的兒子，我

親 愛 的孩子，我 愛你，絕 不會 離

開你。在你人生遭受最大試煉與

苦難的時候，也就是你看到沙灘

上只有一對足印的時候，因為那

時 正 是 我 把 你 抱 起 來 走 路 的 時

候。」』

唯有耶穌永不離棄，能伴你走一

生！

親愛的朋友，請你也來投靠耶

穌，讓耶穌帶你越過苦困寂寞，請把

心門打開，相信接受主的愛和拯救，

祂能帶領你脫離黑暗進入永光裡。

［註1］原文是廣東話，意思是：雖
然獲得了交鋒的勝利，卻失去了家庭
的和諧。
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李耀全博士

誰真的能伴我一生？（一）
以上這首歌曲《一步一生》是由許志安演唱，收錄

於2003年的專輯《On My Story》當中，由伍樂城編

曲，林夕填詞。專輯是許志安暫時忘記師父梅艷芳逝世

的傷痛，重新投入工作後推出的，而這首歌便是林夕對

當時許志安的寫照。據說許志安當年事業最不如意的

時候，他師傅梅艷芳告誡他不要放棄，努力面前，免得

一生後悔，結果改變了他一生。歌詞帶出人在他一生的

旅途中，由童年起到成人不同的階段，人總是期待「伴

我走、挽我的手」的同伴！這首歌結束時的一句「前面

是誰伴我走 挽我的手，但笑著吃苦的氣力 我有」是多

麼正面，多麼充滿盼望！正如許志安曾說：「一日一可能，

一步一生。」

一生中的「關鍵人物」

人乃群性個體，需要群體生活，包括不同的社群、

父母（或養父母）及原生家庭的弟兄姊妹、延伸家庭、

同學朋友、同事、男女朋友和婚姻伴侶等。在人一生不

同的階段中，需要不同的（significant others）的陪

伴、扶持、支援、導引、指導與愛護。我們都不斷在問：

《一步一生》的歌詞

童年是誰伴我走 挽我的手

望我踏上天梯 不可退後

曾經期望著我 前程和戀愛 甚麼都擁有

　沿途就算跌 要跌得好看 

　才能不自責 報答別人厚望

　然而誰明白我 沒你們所想的堅壯

　我很想找個人 對我說別怯慌

回顧中彷彿一步一生 

每一級一世都難忘 如何吸引

曾碰上每個過路人 跟我漸行漸遠 

懸崖上我始終都企穩

　誰伴我去走一步一生 

每一位一個不留神 不再熱吻

　還有沒有人 令我驚險又興奮 

　願我能 提示我這一雙腳 別震

……

　前面是誰伴我走 挽我的手

　但笑著吃苦的氣力 我有
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誰能一生陪伴我？答案是任何真正關心我們的人，可以

陪伴我們一段很長的時期，但也不能陪伴我們一生，這

包括我們親愛的父母和兄弟姊妹、我們敬仰的師父老師

導師、我們至愛的侣伴與孝順的兒女們等。面對人生不

同階段的挑戰與擔子，我們需要有不同關係深度的同

伴（companions）與伙伴（partners）。

我和太太的床前有一幅字畫寫著「Happiness is 

being married to your best friends」（與您最好

的朋友成為侶伴，生活是好得無比的快樂），說明人真

正渴望的親密關係。我童年的死黨Barney，20年前在

悉尼送我一塊記念品叫The Miracle of Friendship，

指出友誼是神給人其中一樣最寶貴的禮物！

成長的必然與悲歡離合的現實

我們都知道除了死亡至終會結束任何關係之外，分

手、離異、搬遷等因素都會導至親密（或缺乏親密）的

關係中斷，這也是人悲歡離合不可避免的現實。

但從社會成長心理學角度來看，健康的人在成長中

是不斷在「自我辨別」（self-dif ferentiation）與「與

別聯繫」（integration）的循環中。例如一個成人要與

養育他的父母「自我辨別」出來與配偶「聯繫」，正如經

上所說：「人要離開父母，和妻子連合，二人成為一體。」

（創世記二24）

虛空中的盼望

聖經傳道書的智者曾哀歎說：

四1我又看見日光之下所發生一切欺壓的事：受欺壓

的流淚，卻無人安慰他們；欺壓他們的，手裡握著權柄，

因此無人安慰受欺壓的。2我讚歎那已死的人，勝過那還

活著的人。3那還沒生下來的，就是還沒看過日光之下所

行的惡事的，比這兩種人更有福。4我看見各樣的勞碌和

各樣精巧的工作，都是出於人與人彼此的競爭。這也是

虛空，也是捕風。5愚昧人抱著手，吃自己的肉。6一掌

盛滿安寧，勝過兩手抓滿勞碌捕風。7我又看到日光之

下有一件虛空的事。8有人孤單無依，沒有兒子，沒有兄

弟，仍勞碌不休，眼目也不以自己的財富為足。他問： 

「我勞勞碌碌，刻薄自己不去享受，是為誰呢？」這也是

虛空，是勞苦的擔子。9二人勝過一人，因為他們一起的

勞碌有美好的酬報。10如果一個跌倒，另一個可以把他

的同伴扶起來。但一人孤身跌倒，沒有別人把他扶起來，

他就悲慘了。11還有，二人同睡，就都暖和；一人獨睡，怎

能暖和呢？12有人能制伏孤身一人，如果有二人就擋得

住他。三股合成的繩子，不容易扯斷。（傳道書四1-12）

從上文下理作者描述是人在社會一切「欺壓的事」

與「孤單無依」日光之下虛空的事，而問了一個人生非

常關鍵的問題：「我勞勞碌碌，刻薄自己不去享受，是為

誰呢？這也是虛空，是勞苦的擔子。」（傳道書四8b）作

者隨即的答案是「二人勝過一人」！因為兩個人（旅伴、

朋友或夫妻等）一起同行能帶來綜合效益、互相扶持、

溫暖效果、合力抵敵種種的效應。

另要珍惜婚姻更是傳道者的勸勉：「在你一生虛空

的年日中，就是神在日光之下賜你虛空的年日中，你要和

你所愛的妻子享受人生，因為那是你一生在日光之下從

勞碌中所得的分。」（傳道書九9）

在上文作者留下了伏筆，用「三股合成的繩子，不容

易扯斷」指出在日光之上之事－與神同行之盼望。只有主

耶穌是「以馬内利」，神與我們同在，直到永遠！

下期：誰真的能伴我一生？（二）：主永同在

撰文：李耀全博士（資深牧師、心理治療師、大
學／神學院教授與作者）
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封面故事

作者簡介
蔡頌輝牧師，著名網路漫畫家。先後畢業於新加坡神
學院及中華福音神學院（神學碩士／新約），曾任神
學院講師，目前為「歐洲校園事工」宣教士，在德國
東部德累斯頓從事學生與學者的福音事工。

蔡頌輝牧師

1

2

3
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4

5
7

6

地產買賣 物業管理
經驗 誠信 效率

John Lam
林文光
604-671-1818
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主耶穌是心理治療師
受訪者：楊正權博士（Dr. Jack Young）自1992年起，成為加拿大 
卑 詩 省 的 註 冊 心 理 學 家，1 9 9 1 年 在 美 國 洛 杉 磯 的 B i o l a 
University取得心理學博士學位。過去30年，楊博士一直私人
執業，對患有焦慮、抑鬱及學習障礙人士擁有豐富臨床經驗。楊
博士為FHL Clinics（一個全人心理健康成長中心）的始創人及
現任總監。

採訪者：唐世勳（溫哥華短宣中心董事／真理報編委） 

❶
唐：初期教會對心理學有所保留，但隨著時間轉變，現在很多教會

甚至設有輔導服務，你可以給我們簡述一下嗎？

決問題。這源於錯誤地理解使徒保

羅在腓立比書三章所說的：我們需

要做的就是忘記背後努力面前。現

在許多人認識到輔導不僅僅是傾談

而已。專業人士可以提供一個安全

的場所，探索我們的掙扎及聆聽我

們的感受。我相信上帝絕對可以滿足

我們在感性上的需求，但我們卻不轉

向祂，或許我們沒有意識到，在信靠

祂的過程中，存在一些攔阻祂治愈我

們的障礙。

❷
唐：你覺得為何越來越

多人需要心理輔導呢？

是社會還是個人問題？

Jack：這是一個非常好

的現象，表明越來越多人意

識到他們需要輔導。其實每

一個人都需要不同程度的輔

導，因為每個人都有被傷害

的經 歷。情 緒問題、創傷或

傷害會產生累積效應。如果

沒有得到妥善解決，就會累

積起來。當遇到來自社會的

壓力時，就會增加所承受的

壓力。大家試想 想，你在職

場或學校有否面對不同程度

的困難？當我們無法解決累

積的壓力時，情緒甚至精神

便會出現問題。

Jack：溫哥華教會現在更加重

視會眾的心理健康需求，這是一件

好事。1992年我回到加拿大時，溫

哥華第一浸信會教堂已經設立了輔

導部門。大多數華人教會對於以這

種形式提供的幫助認識不深，原因

有兩方面。一方面，人們普遍認為輔

導只是傾談，為什麼要花這麼多錢

與人交談呢？牧師也可以免費提供

這樣的服務。另一個原因是我們覺

得需要依靠神，而不是找別人來解

楊正權博士(Dr. Jack Young)
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城市宣教

撰文：唐世勳，溫哥華短宣中心董
事，真理報編委

❸
唐：基督徒似乎亦不能倖免，

我們該如何保持自己身心靈

健康？

Jack：聖經說上帝會醫治我們，

身體出現問題找醫生，而精神出現

問題應該找上帝。問題是人在理性

認知上與信心不協調，原因是我們

的屬靈根基不穩，與上帝的關係也

談不上堅固。我們看看羅馬書七章

十八、九節「我也知道在我裡頭，就

是我肉體之中，沒有良善。因為，立

志為善由得我，只是行出來由不得

我。故此，我所願意的善，我反不

做；我所不願意的惡，我倒去做。」

這正是潛意識與意識的掙扎，試想

使徒保羅也曾面對，何況我們呢？若

我們需要上帝的醫治，首先要找出自

己心裡深處的罪，再向上帝認罪、悔

改，這樣才得著釋放。我的工作就是

幫助求診者找出他們內心深處的罪，

再加以處理。若我們仍有掙扎，這代

表我們的靈性仍未健康。

有很多人用工作甚至事奉去遮蓋

自己的罪，以至情況越來越嚴重。我

曾經輔導一位牧師，同樣地他令自己

忙碌地事奉，滿以為透過事奉，上帝

會憐憫他的病情，結果每況愈下，

最後還是要求診。經過一段時間的

治療後，他的抑鬱症狀最終得到改

善。所以要有健康的心靈，一定要

常常自我醒察，有沒有埋怨、憤怒、

傷害別人、不原諒人等罪困擾我們？

日常生活要有安靜的時間，要有聖

言的餵養，也要在生命中常常有愛

的元素。

❺
唐：你可有在輔導中引

用聖經真理？治療過程

中有機會介紹主耶穌嗎？

Jack：我在輔導中所做

的，就是為神的醫治做好準

備。就像馬太福音十三章中

撒種的比喻，談到落在路上

的種子。我們輔導的工作是

幫助鬆土，協助求診者將自

己的罪與主同釘十架而得釋

放，同時體會主耶穌感受到

我們的傷痛而代上十架。

❹
唐：當教會弟兄姊妹出現憂鬱症

狀，我們可以怎樣幫助他們？

Jack：憂鬱症狀可能出於不同原因，

所以在處理「幫助」的問題上要了解清楚

如何去幫。也要醒察自己的動機，「眼中有

沒有樑木」意思是我們是否用審判的態度

去幫助別人，還是以捨己忘我的心態去幫

助別人？自己是否有恰當的訓練去負擔這

使命。結果操之過急，可能會弄巧成拙。應

從建立關係開始，用同理心去了解對方，

以愛心及關懷出發，給對方一個感到安

全的環境，有適當的聆聽輔導方法介入，

並跟進對方的問題。

詳細資料請查看本刊P42教會活動
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從〈排華法〉百年
看華人的逆境求存（下）
秋霖

（續上期《真理報》2023年8月刊第355期）

反華情緒

白人對華人歧視氣氛日趨嚴重。1907年9

月7日，加拿大新成立的反亞裔聯盟（Asiatic 

Exclusion League）（包括華人、日人、印度

人等）在溫哥華市府前組織了一次大規模的

反亞裔集會，後演變為暴動，四千多名暴徒

襲擊華人及日人聚居處，做成極大損失及恐

慌，激發起華人發起大罷工三天，最後加拿

大政府作出賠償。這是〈白人至上〉的種族主

義的暴行，而帶領的竟然是當時溫哥華市長

Alexander Bethune。筆者留意，此〈1907

暴動事件〉在三級政府的官方溫哥華歷史紀

錄中不見提及或只是低調一提！

到了1923年，仍然住在加拿大的華人盼

望藉努力工作、與家人團聚的希望終於粉碎。

聯邦政府徹底改革《華人移民法》，廢除人頭

稅，而直接禁止華人移民加國。直至排華法在

1947年取消前，24年來僅有不足100人可以

合法進入加國。這是變相「消滅」華人，讓他

們自然消滅，可說是另一種形式的種族滅絕！

《排華法》砸碎了華人與他們在國內的家

人團聚、在加國養妻活兒的所有希望。留加華

人過的生活真正是二等公民，因為沒有投票

權，不能擔任公務員，不能購買某些土地，隔

離華人及白人居住地區，政府容許白人對亞

裔種族的歧視行為…等等。這些事實，是由前

溫哥華市長Gregor Robertson在2018年4

月22日正式道歉的內容中透露。

華人被欺凌
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撰文：社會心，秋霖（溫哥華資深戒
毒社工）

華人自此被欺壓歧視，完全被邊緣化，很

多工作縱使有資格亦不能從事。著名例子是

先僑溫金有先生（1861-1955），他是首位在

UBC法律系華人畢業生，卻不能當律師，只因

為他是華人，最後他只能作法庭傳譯！此時期

（1923-1947）可以說是華人在加最黑暗時

期。逆境中忍受被歧視，為生活求存，真不容

易！

排華法何以會取消呢？

這首先要感謝在二次大戰時期的華僑，他

們積極要求加入參戰，並且表現英勇，得到對

加國貢獻的認定。例如羅景鎏（1909-2012）

，他是首位加入加拿大皇家海軍的華裔加拿

大人，也是整支英聯邦國家聯軍的首位華裔

海軍軍官。平反人頭稅鬥士黃金煥（1922-

2012）先僑也是在1944年入伍，成為空軍最

年輕教官之一。二次大戰時期，有五百多名華

僑不但參軍，與白人同上戰場，更在二戰期間

購買公債1000萬加元，以經濟支持國家，是

實質行動表示。

外圍方面，中國在八年抗日戰爭中巨大犧

牲，表現堅強，贏得各國人民尊重。中華民國

與加拿大同是戰勝國，共同對付法西斯主義，

彼此是盟國關係。美國在1943年也廢除其排

華法，並且接受每日105名中國移民，加拿大

素來跟隨美國步伐。同年，加拿大加入人權

和種族平等宣言在內的〈聯合國憲章〉，有義

務遵守實行民主、平等和人權。在內外形勢壓

力下，加拿大最後在1947年廢除〈排華法〉。

然而，排華法取消，並不等於白人對華人

的歧視立即消失！很多平反措施進展依然緩

慢。華人有真正公平的移民渠道，還要等二十

年後的1967年所通過的〈種族平等法〉，對

所有移民皆用同一標準計分，不再因種族、膚

色等而有別。這是一個劃時代的分水嶺，華

人可以透過教育水平、語言能力、職業技能、

年齡等公平申請，華人在加國的參與，正式展

開燦爛的一頁。自1860年的一百年來，華人

都是以二等公民身分生活，飽受歧視，逆來

順受，可以說是苦盡甘來！

逆境求存夢成真

最先受惠的林思齊（1923-2010），他於

1967年以計分法移民加拿大，經商成功，亦關

注慈善公益，後被委任為BC省省督，是加拿大

史上首位華人省督。加國首位華人總督伍冰枝

（1939-）女士，父親是台山人，在香港出生，

二次大戰後移民加國。陶黃彥斌女士（1945-

2005），是中僑互助會前行政總監，1974年移

民加國，對新移民服務非常關心。黎全恩教授

（1937-2018），著名唐人街歷史研究學者，

他於1968年移民加拿大，在維多利亞大學任

教，是加拿大移民史專家。還有很多對加拿大

有建樹的華人先僑，未能盡錄。

從上述例子，可見華人已經衝出安舒區

（comfort zone），既可掌握英語善於跟各

人溝通，亦學習本地文化，在多元文化中包容

尊重，不再重蹈覆轍，自己人圍爐取暖，只顧

自身利益而不顧公共責任。可以肯定的是，

不論甚麼人，只要給予平等機會，讓其自由發

展，皆可以發揮所長，為國家效力。
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職場禾場

沿路有誰牽引我
唐世勳

爾道自建七月份的靈修是詩篇，

而一百一十九篇正幫助我們思考同

路的是誰*［同路人離開了，詩人的

心情平伏後，也就是受安慰後，便

調整好自己持守律法的軌道。詩人

突然提出「凡敬畏你、守你訓詞的

人，我都與他作伴。」在受苦時，同

伴確實重要，昔日的同路人離去後，

詩人重新尋找同伴，凡敬畏神和持

守訓詞的人，詩人就跟他們作伴。］

很多時候我們自以為在職場上

單打獨鬥，也很少會察覺人生每一

個階段都有著不同的人物出現在我

們當中，影響著我們的成長。當我

回望我一生職涯中所遇見的職場師

傅，引領我在不同工作崗位上學習

和成長，其實都有著上帝的足跡。祂

的同在和指引，帶我走過不少高山

低谷。

一個曾經為我尋回公義的基督

徒上司，當他扶搖直上到達另一高

峰時，我發覺他對某些事情的看法

出了問題。於是我們有了深入的對

話，我將聖經對這事的解讀向他陳

明，令他明白到基督徒的廉潔公正

比任何世俗主義的價值觀來得重要。

我的提點對他來說，是阻止了他走向

歪路。當我們細心觀察，很多時可以

看到上帝在我們的生命中設置了很

多事件和人物，有信徒也有非信徒；

有魔鬼的試探也有上帝的試練；有

成功也有失敗。其實祂一直倍伴我

們走那天國的路，聖靈更是我們職

場的師傅，提醒甚至影響我們的決

定。正如上述的例子，聖靈透過我

的前上司給我尋回公義，同樣地聖
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靈也藉著我將聖經的原則提點我的

前上司。在世俗主義上，很多人會覺

得此事與我何干？多一事不如少一

事，基督徒踏出這一步，若不是出於

愛心，不是聖靈的帶領，動機是很難

成立的。這正是哥林多前書十三章所

說的：「不為自己的益處。」我深信這

是上帝的旨意，透過聖經的教導，信

徒或非信徒間的互動、關愛和鼓勵，

來彰顯出祂的公義和憐憫。

當然沿路有上帝的同在是相向性

的。正如保羅在以弗所書五23-33

用夫 婦關係 來形 容教會與主耶穌

的關係，與主同行也要你真的願意

順服。你會像約拿嗎？上帝派他往

尼尼微，他卻向西逃跑。又或許你

會選擇性地去執行聖靈給你的指引

嗎？以弗所書一17-19「求我們主耶

穌基督的神，榮耀的父，將那賜人智

慧和啟示的靈賞給你們，使你們真知

道他，並且照明你們心中的眼睛，使

你們知道他的恩召有何等指望，他在

聖徒中得的基業有何等豐盛的榮耀；

並知道他向我們這信的人所顯的能

力是何等浩大。」道出順服聖靈，得

著智慧和啟示，沿路便有主的牽引。

我們亦要透過祈禱來維持這同

行的關係，除了早禱的習慣外，我

個人的祈禱是隨時隨刻的，每天經

歷的一切都會有禱告在其中，有感

撰文：唐世勳，溫哥華短宣中心董
事，真理報編委

謝、有讚美，也有求主給信心、求主

憐憫。當主帶領你走過低谷時，你

會缺乏信心嗎？你會像彼得踏出水

面去到主耶穌面前又驚又喜的交集

心情嗎？當彼得下沉時，在焦急中他

無忘向主呼救，我們有這樣的信心去

祈求嗎？透過禱告不斷跟主的溝通，

沿路便會感受到主的同在。

另一方面是從聖經中得著上帝的

幫助和依靠，當我們決心選擇跟隨上

帝的道路時，詩篇一一九篇「遵守你

的律法，求你叫我轉眼不看虛假，又

叫我在你的道中生活。」透過聖經的

真理去鞏固自己對罪的誘惑，像建

築城牆避免受攻擊一樣，如箴言廿

二24「恐怕你效

法他的行為，自己

就陷入網羅裏。」

詩篇十九12-14 

「誰能知道自己

的錯失呢？願你

赦免我隱而未現

的過錯。求你攔

阻僕人不犯任意

妄為的罪，不容

這罪轄制我，我

便完全，免 犯大

罪。耶和華─ 我

的磐石，我的 救

贖主啊，願我口中的言語、心裡的意

念在你面前蒙悅納。」詩篇的提點，

使我們得智慧去應付罪的誘惑和攻

擊。在這個充滿挑戰和動盪的世界

中，上帝的話語令我們真正感受到

上帝的陪伴。

*取自爾道自建七月第八課的靈修分
享，作者董智敏。
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求問勝於存疑
彭迪文傳道

《求問勝於存疑》乃「溫哥華短宣中心」

為解答有關福音難題、信仰疑問而發展的影

音專欄頻道，目的是要藉著無遠弗屆的網上

媒體，隨時隨地解除世人對基督信仰的誤解

與疑慮。

《求問勝於存疑》是一個很好的網上平

台，讓基督徒或對基督信仰有疑問的人將問

題發出，由牧師按聖經真理回應，藉以幫助信

徒更深刻地了解神的話語和旨意，擴展自己

的信仰知識和見識。

對於信徒而言，善用《求問勝於存疑》這

個影音專欄頻道，可以讓他們更深刻地理解

聖經的教導，回答他們心中的疑問和困惑。

透過這個影音平台，信徒可以獲得更全面、更

深入的理解和啟示，進而加強他們對神的信

心和敬畏。同時，這也是一個互動的平台，讓

信徒能夠與牧師進行交流和互動，進一步加

深彼此之間的信任和感情。

溫宣事工
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撰文：彭迪文傳道（「溫哥華短宣中
心」粵語事工牧者）

對於還未接觸基督信仰或是對基督信仰

存有疑問的人而言，《求問勝於存疑》這個頻

道也提供了一個很好的途徑，讓他們可以更

深入地了解基督教信仰和教義。透過這個平

台，他們可以提出對基督信仰的疑問和疑慮，

並獲得基於聖經啟示的回答。這不僅可以幫助

他們了解基督信仰的真相和內涵，也可以幫助

他們更深刻地認識神的愛和恩典。

我們歡迎您來善用這個平台，主動發問，

探求真理，加深信仰，更親近神。因為在求問

中，能讓您找到勝於存疑的答案。這個平台將

成為您解答基督信仰問題的資源，讓您更深

入地認識神的話語和旨意。

《求問勝於存疑》由洪順強牧師主講。已

完成拍攝的有以下十一集，現正進行後期剪

輯，稍後便會在我們的福音廣播頻道陸續推

出。

《求問勝於存疑》影音專欄現時包括：

1. 人需要信仰嗎？（已完成並推出）

2. 人不信有神合理嗎？

3. 為甚麼人看不見神？

4. 有神嗎？

5. 神不也是人造出來的嗎？

6. 為甚麼只有一位真神？

7. 神會變成不同的神嗎？

8. 哪一位是真神？

9. 為什麼神不拯救全人類？

10. 神為何要造地獄？

11. 分別善惡樹是神所設的陷阱嗎？
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資料提供：「溫宣」課程行政部

主題：重燃宣教心 成為佈道人

我們身處在一個需要真理、盼望

和愛的世界，而我們作為基督徒，擁

有著無比寶貴的福音信息，是被呼召

去分享上帝的愛和救恩。在這個使命

中，我們需要準備自己，成為堅定不

移的佈道者。因此，我們誠摯邀請你

參加我們的「從理論到實戰」主日學

佈道課程，在這個課程中，我們將一

起追尋、學習和成長，為踐行主的使

命做好準備。

認識各人的召命：

主耶穌在馬太福音廿八19-20中

吩咐門徒：「所以，你們要去，使萬民

作我的門徒，奉父、子、聖靈的名給

他們施洗，凡我所吩咐你們的，都

教訓他們遵守，我就常與你們同在，

直到世界的末了。」這是我們共同的

使命，將耶穌的愛和真理傳遞給世

界各地的人。

課程涵蓋的內容：

1. 聖經基礎教導

在課程中，我們將深入研讀聖

經，理解基督徒佈道的基本原則。

透過對聖經故事、人物和教導的探

索，我們將學會如何用準確的聖經

真理來引導我們的佈道工作。

2. 佈道技巧與溝通

除了理論知識，我們還將學習

實際的佈道技巧和溝通方法。從有

效的故事講述到回應問題和疑慮，

我們將訓練你在各種情況下自信地

分享信仰。

3. 個人成長與反思

成為一名佈道者需要內在的成

長和心靈的堅定。我們將提供一個

反思和禱告的空間，幫助你不斷地

成為更好的你，更接近上帝的心意。

4. 實踐機會與反饋

課程將提供實際的佈道機會，

由我們委派出隊隊長，帶領和指導

你從街頭佈道到社區服務，讓你可

以將所學應用於實際情境中，幫助

你不斷進步。

查詢及報名：

若你對於成為一名佈道人的想

法充滿熱情，我們誠摯邀請你參加這

個課程。這將是一段充滿啟發、學習

和成長的旅程，讓你能夠在你的日常

生活中融入佈道的使命，成為別人的

福音見證。

讓我們一同回應主的呼召，為

神的國度而努力。讓我們在這個課

程中一同學習，一同成長，一同走向

佈道人的道路。

本課程分為單元一與二，每單元

為六課，報名詳情和相關資訊請電

604-273-0223向我們查詢，期待

與你攜手同行，為主的榮耀而活！

註：歡迎教會與我們合辦

「從理論到實戰」主日學佈道課程
「溫宣」課程行政部

溫宣事工
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資料提供：「溫宣」課程行政部
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各位親愛的弟兄姊妹，為配合「溫哥華短

宣中心」新開拓的《網媒宣教》事工，我們於

本年二月初，使用現有的地方改建為一個影

音室，建構工程已在四月中順利完成，購置的

攝製器材亦成功組裝及啟用，現已開始拍攝

與宣教有關的福音影片。

今年十月，我們計劃開始為基督徒攝製 

「個人得救見證」五分鐘實錄福音短片，目的

是幫助信徒善用網媒宣教，將自己信主的真

實經歷以影音視頻模式呈現，再藉無遠弗屆

的全球網絡、各種社交電子媒體，速遞給全

球的至親好友。

我們會使用優質的現代影音設備，為你製

作出高水準的福音影片，確保影片的品質和效

果。你只需提供你的得救見證，然後由我們的

製作團隊撰寫完整的劇本，接著就是你親臨影

音室進行拍攝。完成後，我們會進行後期的剪

輯及加入字幕，最終呈現一部專屬的「個人得

救見證」影片。這部影片將成為你分享主恩和

見證的有力工具，將主的愛和救恩傳遞給有

需要的人，讓更多人有機會藉此認識耶穌基

督，從而得著神的救恩。

這是一個令人振奮的機會，我們誠摯邀請

你報名參加這個意義非凡的計劃。讓我們一同

踏上網媒宣教旅程，共同見證主的奇妙作為。

報名詳情和相關資訊請電6 0 4 -273 -

0223向我們查詢。

一同邁進
網媒宣教新領域

資料提供：「溫宣」課程行政部

溫宣事工
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溫哥華短宣中心是一間非牟利福音機構。提供各項個
人佈道訓練、福音資源、編輯並發行真理報、主辦或
合辦各項福音相關活動等是我們的主要事⼯。我們的
經費來自於各教會及主內弟兄姊妹的奉獻，您可以使
用下列任何⽅式奉獻您的⾦錢，願神紀念您的愛心。

一、信用卡
 a.網上安全可靠奉獻 
  https://truthmonthly.com/donation/
 b.致電短宣中心 604-273-0223
 c.電郵您的電話號碼至 info@vccstm.ca，我們會
   與您在電話中以信用卡方式完成奉獻作業
二、支票
 a.抬頭請註明 “VCCSTMTC” 或 
   “Truth Monthly”
   郵寄或親臨本中心：
    #110-12830 Clarke Place,
    Richmond, BC  V6V 2H5
三、電⼦轉賬 (e-Transfer)
 a.電子轉賬至 vccstmtc@gmail.com 並註明是
    奉獻 (Offering)、姓名及電話 

⼀年內奉獻超過20元加幣者，本中心將在翌年初寄發
抵稅收據。(若需抵稅收據，奉獻時請提供地址)

奉獻

《福音難題為你解》
探索基督教信仰的指南
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恩愛夫妻
劉廣華牧師

「樂」地 生 根

歡迎投稿

投稿須知

『「樂」地生根』乃《真

理報》新闢的特刊，其內容

會聚焦移居加國的華人落地

生根與安居樂業的故事，因

此無論您是離開本族本鄉多

時的舊移民，抑或是剛抵埗

的新移民，特刊所提供的生

活資訊與共享資源，都與你

們息息相關。

我們期望每⼀位僑居加

國的華人，不但積極地融入

加國社會，並樂意調整其自

身生活及文化習慣，務求適

應本地的文化習俗，進而省

思在此時此地安居樂業的緣

由及期盼。

特刊   11

撰稿內容可包括：加國

生活資訊與共享資源、校區

分佈與進修須知、本地社會

文化的見聞與趣聞、人生際

遇的歷練與分享、專為新移

民而設的活動消息……等。

請參閱：truthmonthly.
com/submit-articles/

夫妻是五倫之一。所謂五

倫，即君臣，父子，兄弟，夫妻

和朋友。這是古舊社會封建時

代的層次，把夫妻的關係排到

第四。聖 經的看法 卻不是 這

樣。聖經記載，起初神創造天

地，跟着造男造女，又將他們配

合，結成夫妻。神要他們知道：

人要離開父母，與妻子連合，二

人成為一體（創世記二24）。

這不單是指肉體的連合，也是

指精神和心靈的連合。隨着人

類社會繼續發展，先有父母，

兒女，兄弟姊妹，朋友，最後是

君臣。可見神將夫妻的關係放

在第一。所以基督徒夫妻必須

恩愛，因為聖經用夫妻的關係

來表明基督與教會的關係。這

是一個很大的見證。恩愛夫妻

有甚麼表現呢？

一．形影相隨

一對互相戀愛的男女為甚麼要

結婚呢？其中一個原因就是想常常

在一起，永不分開。主耶穌說：「夫

妻不再是兩個人，乃是一體的了。所

以，神配合的，人不可分開。」（馬可

福音十8-9）夫妻不但在肉體的關

係上不可以分開，就是在精神和心

靈上也應該常常契合。當神創造了

亞當之後，看他獨居不好，就為他造

了一個配偶。當亞當第一眼看見夏

娃的時候，說了這樣的一句話：「這

是我骨中的骨，肉中的肉。」（創世

記二23）骨黏肉，肉附骨，永相連，

不分開。
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二．同甘共苦

約伯是聖經中最富有而又是遭

遇最悲慘的人物之一，他在一日之

間失去全部財產以及所有子女。雖

然俗語有說：「留得青山在，那怕沒

柴燒。」可是約伯渾身長滿了可怕的

毒瘡。他的妻子看見他這樣受苦，

抵受不了，就對他說：「你仍然持守

你的純正麼？你棄掉神，死了罷！」

（約伯記二9）。讀經的人，以為這

個婦人只可以同樂，不可以同憂，只

求享福，不願受苦，因而定她的罪，

罵她不是一個好妻子。約伯夫人受

歧視，被冤枉，已達四千多年。筆者

深為她抱不平，要為她平反。

筆者認為約伯夫人是一個好妻

子。因為不論誰遭遇到那麼大的試

煉，都可能會軟弱，抱怨幾句。廣

東人有句話說：「暴窮難抵，暴富難

睇。」約伯夫人本是世界上最富有的

女人之一，平日珠光寶氣，使女成

群，現在突然變成一個窮婦人，她若

不是一個好妻子，早就離開約伯，另

嫁別人去了。聖經記載，約伯罵了她

一句：「你說話像愚頑的婦人一樣。」

（約伯記二10）。這句話語氣很重，

很少女人能受得住，但是約伯夫人

竟然能夠吞下去。可見她深愛約伯，

完全明白丈夫所講的，不是他心中所

想的，只是一時軟弱，順口發洩一下

內心的苦惱而已。她沒有為自己辯

護，也沒有繼續講話，惹約伯的氣。

相反的，她甘心與丈夫一同受苦，直

到苦盡甘來。這樣的妻子，真是天

下難找。我們怎可以以小人之心，

來把一個高貴的婦人定罪呢？

約伯記最後一章記載，約伯從苦

境中轉回，再次成為大富戶。他後來

也得到七個兒子，三個如花似玉的女

兒，他們一定是約伯夫人所生的，可

見約伯夫人始終與丈夫同甘共苦，沒

有變節。從這對恩愛夫妻的身上，我

們學到一個寶貴的真理，基督徒夫

妻不是世人所說，「夫妻好比同林

鳥，大難臨頭各自飛。」相反的，基

督徒夫妻應該是文人筆下的連理枝

和比翼鳥，不管在任何境況之下，都

同甘共苦。

三．共享今生

夫妻關係是神給人今生最大的福

氣之一。夫妻若不恩愛，好好的去享

受今生，這是何等的可惜啊！所羅門

在傳道書講出他的心事：「在你一生

虛空的年日，就是神賜你在日光之下

虛空的年日，當同你所愛的妻，快活

度日。因為那是你生前〔即今生〕在

日光之下勞碌的事上所得的分。」 

（傳道書九9）

那個「分」字，原文還有「許多」

的意思。在日光之下，人生短暫，世

福空虛，我們真正的「分」在哪裏

呢？就是夫妻共享今生。這不但是 

「分」，而且是「許多的分」，也可以

說是很大的福分。有妻是福！活在

福中的丈夫，應該知福和享福。所

羅門雖有妃嬪過千，卻沒有一個與

他真心相愛，共享今生的妻子。這

是他在日光之下的遺憾。所以，他用

「當同你所愛的妻快活度日」來提

醒後世。

四．彼此敬重

以斯帖記記載，波斯王亞哈隨

魯統一天下，大宴群臣，請王后瓦實

提出來與賓客見面，因為王后是波

斯世界第一美人。可是王后不從，令

到亞哈隨魯王龍顏大怒，將瓦實提

打入冷宮，下令全國妻子都要敬重

丈夫，並另立猶大女子以斯帖為王

后。以斯帖王后與亞哈隨魯王一生

彼此敬重，早已成為歷史佳話。

恩愛是從敬重而生。沒有敬重，

就沒有恩愛可言。恩愛也是雙方的

愛，是相通的愛，是夫妻的愛，是今

生獨有的愛。在天上，人也不娶也不

嫁（馬太福音廿二30）。因此，夫妻

應該彼此尊重，相敬如賓。妻子不

是一般誤解聖經的人所說，是丈夫

的脖子，要控制頭部，爭回一口氣。

聖經告訴我們，妻子是丈夫的榮耀

（哥林多前書十一7），是丈夫的冠

冕（箴言十二4）。但願天下基督徒

夫婦都：

樂意隨夫走天路，甘心伴妻過此

生。

撰文：劉廣華牧師

（本文蒙允轉載自《金燈臺》活頁刊第
133期）
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聖經兵法：
如何面對逆境(2) 朋友篇
盧健恒牧師

上一期本人以概覽的形式談及如何面對逆境，希望

能拋磚引玉地讓大家思想逆境真的會經常出現在我們

附近。只要我們早作準備，並且從另外一個角度思想問

題，便可以讓逆境轉化成祝福。今期本人想談談朋友

在逆境中的重要性。

I. 義人引導他的鄰舍，惡人的道叫人失迷。（箴言十

二26）

ESV: One who is righteous is a guide to his 

neighbor, but the way of the wicked leads 

them astray.

不知道各位讀者身邊有幾多位好朋友？我所指的

好朋友不單是認識多年的友好，而是正直不阿，不會說

違背良心話的人。當人在社會打滾久了，總會認識一些

酒肉朋友。這些人可以和你風花雪月，卻不會帶你走正

確的道路。正如上述經文的教導，正直的朋友可以幫助

我們在逆境中走出困境，讓我們不至迷失；而當我們做

錯的時候，這些朋友會直言不爽地說出真話。這樣的朋

友我們要多多保留和珍惜。

II. 與智慧人同行的必得智慧，和愚昧人做伴的必受虧

損。（箴言十三20）

Walk with the wise and become wise, for a 

companion of fools suffers harm.

當大家遇到逆境又不知道如何處理時，就要徵求有

智慧的人的意見。所謂有智慧的人不一定是才高八斗，

但一定不會是道聽途說，不停地以網上或「路邊社」的消

息作為依據的人。反之，他們通常是一些經過思想，考慮

實際情況，然後作出審慎決定的人。有這些人在旁，不但

能令我們身、心、靈得到冷靜，而且他們的寶貴意見或許

能夠幫助我們渡過難關。所以各位讀者們，請問你身邊

所認識的人是否大部分是酒肉朋友、「三姑六婆」？還是

充滿智慧、又願意幫助人的人？你又是否願意學習這些

智慧人所作的事？
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撰文：盧健恒牧師

III. 與眾寡合的，獨自尋求心願，並惱恨一切真智慧。

（箴言十八1）

An unfriendly person pursues selfish ends and 

against all sound judgment starts quarrels

ESV: Whoever isolates himself seeks his 

own desire; he breaks out against all sound 

judgment.

另一個招致自己失敗的原因就是封閉自己，不接受

別人的意見。人越長大，就越知道自己所知的有限。在

世上有很的事物是自己不認識的，所以我們需要在遇

到難處時尋求幫助。但是很多人認為尋求幫助是弱者

的表現，所以不願意告訴別人自己的難處，最終受苦的

卻是自己。如果大家還記得本人之前提及的一套兒童

電影《海底奇兵》（“Finding Nemo”）。這套電影裏

面正好有一幕反映我們為何需要別人來幫助自己。戲

中有一群鯊魚在開會：大家都知道鯊魚是吃魚的動物，

基本上牠們一看見魚或聞到魚的血腥味時就不能控制

自己，所以這群鯊魚需要其他鯊魚來幫助自己，甚至控

制自己，令自己失去吃其他魚的慾望。當真的控制不了

時，其他鯊魚就會衝出來阻擋，令自己不會犯錯。同樣

道理，世上最不可靠的人就是自己，所以我們需要別人

在旁提醒我們。如果我們沒有朋友在旁，或不願意接

受別人的意見，我們又怎能勝過逆境呢？

IV. 鐵磨鐵，磨出刃來，朋友相感也是如此。（箴言廿

七17）

As iron sharpens iron, so one person sharpens 

another.

朋友的另一個作用就是互相激勵、互相鼓勵。當遇

到危難逆境的時候，可能你的朋友或你自己已有一個

很好的方案，但若得到朋友仔細的參詳，或者可以得到

更好的解決方法。所以若有朋友在旁，參考他們的意

見對事情總會有些幫助。

最後容許我用一個名人的故事作為本文章的結束：

當占基利（Jim Carrey）在電影《聖誕怪傑》（How the 

Grinch Stole Christmas）中扮演角色Grinch時，他

幾乎失去了理智。第一天單是化妝就花了八個多小時，

此外服裝也令他很不舒服，幾乎無法活動。製片人於是

找來了一位專門幫助美國特工抵禦酷刑的中央情報局

官員來幫助。這位中央情報局專家花了一個週末的時

間來幫助占基利學會處理他的不適。[註1]

在這個真實故事中，占基利遇到兩個好朋友：一個

就是製片人，知道他的難處。另一個是中央情報局的專

家，幫助他解決問題。若沒有這兩位好朋友，相信大家

就看不到這一套電影了。

期望這一篇文章能夠幫助大家明白朋友在逆境中的

重要性。再多問一次：大家有沒有一些好朋友呢？若果沒

有，我們很願意成為你的好朋友！

[註1]  
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簡卓琳

每年六月都是我最忙碌的時間，因為是忙

於準備考試的最後衝刺。對著沉悶的講義、課

本和筆記，使我的心情有點沉重。另外我參加

的「聖約翰」團隊，剛好在這段日子舉行週年

活動，有一些工作我必須盡快處理，還有一些

工作要幫助媽媽完成。就是這樣同時要準備幾

個活動的安排⋯⋯壓力真的來了！

我回心一想，導致壓力的主要原因有兩

個，就是時間和能力。當人在有限的時間要

完成多項工作，假如沒法把握在短時間內做

好，或只是第一次去做，壓力就會更大。當然，

如果要做的事情是你的興趣所在，相信你一定

會找到動力，鞭策自己把事情做完。若沒有興

趣，那就會失去努力的意願。

這令我想起梁啟超的文章《最苦與最樂》。

作者提到人生最快樂的事，是完成責任的時

候，完成大責任，便有大快樂；完成小責任，也

有小快樂。你要人生過得愉快，還是常有不願

意完成責任而放在肩頭上呢？雖然在艱苦承擔

責任的過程中有痛苦的感覺，甚至霎時間想過

要逃避，但是只要有快樂的盼望，就會有一點

鼓勵，讓你重新振作。

撰文：簡卓琳

作者簡介
　　簡卓琳，多倫多大學文學學士，Tyndale University 
教育學士，多倫多大學教育碩士、 TESOL 國際英語教師
證書。有多年教授及統籌「情緒智能」（EQ）、「專注
力」和「品德培育」的兒童課程，並參與編寫教材。 曾
任教小學、初中數學及兒童國語會話課程。先後為「天倫
樂」及「親子雙月刊---加油站」撰寫文章。現職多倫多
教育局公立小學教師。

親子二重奏

媽媽從小就教導我要未雨綢繆、盡早做準

備，這是減輕壓力的其中一個方法。當努力完

成一個任務後，不妨給自己一點鼓勵（逛街、

吃東西、聽音樂、玩電腦等等），開心過後，

就有能力再往下個目標前進。

另外我們可以學習把重擔交給神，向神禱

告；讓神親自加添力量和賜予聰明智慧。因為

《聖經》應許我們：「凡勞苦擔重擔的人，可

以到我這裡來」、「我靠著那加力量的，凡事都

能作。」這是從神而來最有效的安慰和鼓勵。

有人說，壓力最怕人們去對付它，所以我

們不要害怕壓力，只要凡事積極面對，每次

通過考驗後，你所累積的經驗，就會成為日後

處理壓力、解決更大難題的成功之途。因為

你知道自己一定可以做得到，因為神在背後

支撐著你！
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撰文：阿里媽媽撰文：阿里媽媽

撰文：阿里媽媽

媽媽，我結婚了！媽媽，我結婚了！

多年前，一位住在美國洛杉

磯的朋友，被剛滿18歲的兒子告

之，他與女友在週末去了拉斯維

加斯結婚。朋友被兒子氣得幾乎

昏倒，說不明白為什麼兒子會做

出這種魯莽行為。但是我覺得事

出並非無因，因為當她兒子在11

年級交了個女朋友時，朋友的反

應很大，極力反對，誓言要棒打

鴛鴦，幾乎要兒子作出要女友就

不要老媽的抉擇。原因是覺得兒

子才11年級，需要申請入大學，成

績很重要，怕他談戀愛耽誤了學

業。其次是女朋友是墨西哥裔，

朋友覺得兒子找女朋友必須找一

個中國人。

在朋友 大力反對、打壓、經

濟封鎖等壓力下，兩小口更加情

比金堅，認定這是真正愛情。等

到滿18歲，即時從洛杉磯開車往

拉斯維加斯註冊結婚。

我吸取了朋友這教訓，當兒子在

大學交了一個常常濃妝艷抹的女朋

友時，我雖然心裡不是太喜歡（老

媽總是希望兒子選一個純樸賢慧的

女朋友），但我一句也沒有反對，生

怕我越反對，兒子愛得越堅定。

青少年求學時期談戀愛越來越

普遍，家長們應該怎樣處理及回應

呢？

首先要保持冷靜和開放的態度，

過於激烈或負面的反應，可能會導致

孩子抗拒與你進一步溝通，甚至在今

後的事情上不再與你分享。找個合適

的時間和場合，在一個沒有打擾、氛

圍寬鬆的時間和地點進行談話。可

以用非指責性的語言瞭解他在戀愛

關係中的情況。例如：「你覺得和你

女朋友/男朋友在一起怎麼樣？」或「

你們相處得好嗎？」給予孩子充分的

時間和空間來表達自己，確保你真正

聽到了他的觀點和感受。

根據他的描述，可以適當地給出

一些建議或提醒，比如重視學業、注

重情感安全等，但避免過多干預或

命令。不妨談一些更為實際的問題，

例如如何處理時間管理以兼顧學業

和戀愛，以及戀愛中可能會遇到的

風險（例如情感或性方面的問題）。

最重要是確保讓孩子知道，無論

發生什麼，你都是他最可靠的支援者

和指導者。通過這樣的對話，你不僅

能更好地瞭解兒子的感受，也能給他

提供必要的指導和支持，讓他在戀

愛關係中更成熟和負責任地行事。

現今世代，特別是在北美，作為

父母，我們在兒女們談戀愛或選擇

伴侶時的影響力越來越少，但是我們

可以從小為孩子的未來配偶禱告，求

神賜給子女一位愛主和適合的好伴

侶，因為天父比我們做父母的更愛

我們的兒女，也知道誰更適合他們。
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洪順強牧師

基督徒常提到人要與神同行，對未信耶穌的人來

說，也許會摸不著頭腦，人如何能夠與神同行呢？讓我

們從聖經去找答案。

神是何等的偉大神聖

基督教信仰的神確實是最偉大的，而且是獨一無

二。神的偉大包括了祂是創造主，祂是無所不在、無所

不能、無所不知的神，還有祂是絕對聖潔與無罪。聖經

提摩太前書六16說：「只有祂永遠不死，住在不能接近

的光裡，沒有人見過祂，人也不能看見祂。願尊榮和永

遠的權能都歸給祂。阿們。」這裡說神住在人不能接近

的光裡，並不是說神需要一個地方去住，祂不是有形有

體受時空限制，重點乃是說神是何等的榮耀與神聖，祂

充滿榮光到一個地步，人不能接近祂。

昔日未信耶穌的保羅，他曾追捕甚至要殺害基督徒，

耶穌基督卻用榮光稍為向他光照，聖經記載「他快到大

馬士革的時候，忽然有光從天上向他四面照射。他仆倒

在地，聽見有聲音對他說：『掃羅，掃羅！你為甚麼迫害

我？』」（使徒行傳九3-4）主的榮光何等神聖有力，保

羅的眼睛瞎了，主告訴保羅祂就是耶穌，是保羅逼迫基

督徒所信的那一位，結果他認識到主耶穌就是救主真

神，有一天要再來審判世界，主的榮光是那麼厲害，他

說：「那時這不法的人（敵基督）必顯露出來。主耶穌要

用口中的氣滅絕他，用降臨的榮光廢掉他。」（帖撒羅

尼迦後書二8）

很多未信耶穌的朋友會認為，人太過渺小，神是高不

可攀與遙不可及，是絕對神聖不可親近的，於是人對神

有某程度的敬畏或害怕，這是好事。但人與神隔絕並不

是好事，能夠親近神多好，關鍵是如何與神建立關係。有

一個原因，使人完全沒有資格親近神，這是必須要解決

的，下一段給大家說明。

罪人沒有資格與神同行

聖經說：「如果沒有聖潔，誰也不能見主。」（希伯來

書十二14）昔日先知以賽亞蒙神的啟示得見異象，先知

說：「烏西雅王去世那年，我看見主坐在高高的寶座上……

『聖哉！聖哉！聖哉！萬軍之耶和華（創造主）！祂的榮光

充滿全地。』因呼叫者的聲音，門檻的根基震撼，殿也充

滿了煙雲。那時我說：『我有禍了，我滅亡了！因為我是個

嘴唇不潔的人，又住在嘴唇不潔的人民中間，又因為我親

眼看見了大君王萬軍之耶和華。』」（以賽亞書六1-5）先

知清楚認識到有罪的人是不能見到主的，昔日的摩西他

曾對神說：「求你給我看看你的榮耀。」耶和華（神）說：

「你不能看我的臉，因為沒有人看見了我還能活著。」（參

看聖經出埃及記卅三18-23）

人因為犯罪與神隔絕，神曾透過先知以賽亞對以色

列人說：「而是你們的罪孽使你們與你們的神隔絕；你

們的罪惡使祂掩面不顧你們，不聽你們的禱告。」（以

賽亞書五十九2）今天世人同樣是因為罪，使他們沒有

資格與神同行。但是，回想在創世記第二章記載的亞

當夏娃，他們是可以與神同行的，原因是他們二人當時

是沒有罪的，他們是聖潔的，故此可以無阻隔地與神接

近。但是創世記第三章告訴我們，始祖犯罪後他們被

趕出伊甸樂園，失去神的同在。因此，今天人如果要與

神同行，必須要有一個聖潔無罪的生命，那麼怎辦？因

為你和我都是罪人。

人能與神同行嗎？
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撰文：洪順強牧師，國際短宣使團總幹事(義務)

決志信耶穌的禱告
你若願意信耶穌與上帝和好︐
你可以誠心向上帝禱告說︓

“

”

如有查詢︐歡迎你電郵致 info@vccstm.ca
或 致電 604-273-0223

慈愛的上帝︐我相信耶穌基督是那位創造及
掌管宇宙萬物的真神︒祂為著我︐甘願降世
為人︐被釘死在十字架上︐為我贖罪︐第三
日從死裡復活︐完成赦罪的救恩︒今天︐我
願意承認自己一切的過犯︐並願意悔改︒求
主耶穌赦免我的罪︒我又願意打開我的心︐
接受主耶穌成為我生命的主︕並使我歸回上
帝︐得享永生︒我誠心祈禱︐是奉主耶穌基
督的名︐阿們︕

神親近人的恩典

感謝神，人因罪過不可以親近神，但是神因祂的憐

憫與恩典，反過來去親近人。聖經記載了很多很多的例

子，說明神仍然樂意接納人，並且要住在人中間，與人

同行。從亞當夏娃說起，他們犯罪後害怕及躲避見神，

神卻主動去尋找人，祂要人面對罪過及審判。然而，神

仍有恩典，祂應許始祖及人類賜下救恩，使人可以重新

與神和好，人可以再與神親近及同行。神為始祖預備了

皮衣，那皮衣是用被宰殺的動物皮做成的，是一個救贖

的預表，預言將來有一位救主，祂要到世上用代罪羔羊

的途徑，作捨命救贖的代價，祂就是二千多年前降世為

人的耶穌基督。

保羅說：「『基督耶穌降世，為要拯救罪人。』這話

是可信的，是值得完全接納的。在罪人中我是個罪魁。

可是，我竟然蒙了憐憫，好讓基督耶穌在我這個罪魁身

上，顯明祂完全的忍耐，給後來信祂得永生的人作榜

樣。」（提摩太前書一15-16）未信主耶穌前的保羅承

認自己是一個大罪人，但是信主後他可以跟從主、事奉

主、親近主、與主同行。照樣，世人也可以像他，就是因

著信靠耶穌基督，人可以得永生，得到一個永遠與神同

在的豐盛生命。

聖經羅馬書六23說：「因為罪的工價就是死，但神

的恩賞（恩典賞賜），在我們的主基督耶穌裡，卻是永

生。」人有罪過本要面對死亡及永遠與神隔絕，但是透

過耶穌基督的代贖，祂為我們還清了所有罪債。如今只

要我們接受耶穌基督的代贖，承認自己的罪過，接受祂

為救主及主，把自己委身給祂去跟從祂，這樣就可以重

新恢復我們與神的關係。約翰福音一12說：「凡接受祂

的，就是信祂名的人，祂就賜給他們權利，成為神的兒

女。」當人成為神的兒女後，人就可以呼叫神為「阿爸、

父」，就是我們禱告稱呼神為「天父」，這樣我們就可

以開始與神同行。

（註：所引用經文主要來自《新譯本》）

親愛的朋友，保羅說：「過去那無知的時代，

神不加以追究；現在，祂卻吩咐各處的人都要悔

改，因為祂已經定好了日子，要藉著祂所立的人 

（耶穌基督），按公義審判天下，並且使祂從死

人中復活，給萬人作一個可信的憑據。」（使徒行

傳十七30-31）相信你已經聽過耶穌基督的事

蹟，祂是真神，祂竟道成肉身曾住在人中間，最

後卻為人類的罪過捨命被釘死十架，祂卻從死

裡復活，證明祂是救主，為的是希望我們能與神

和好、被神接納，那樣我們就可以與神同行。你

信主了沒有？
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反猶主義早在第一世紀基督教

教父時期已經存在，有一些教父倡

導主耶穌之死，猶太人有不可推卻

的責任。猶太人分佈歐洲各地，都

感受到反猶主義的氛圍，他們經過

幾個世紀的種族排擠和歧視，形成

兩個階層的猶太人，一批是聰明有

學識之士，是當時貴族的代理人，屬

於上流社會的富人；另一批人，因著

固有的信仰規條，與主流社會格格

不入，活在自我封閉的社區。

到18世紀末，德國柏林發起「哈

斯卡拉」（Haskalah הלכּשׂה）［註1］ 

啟蒙運動，發起者主要是一班猶太

商人及有學識的猶太人，目的是讓當

時生活在定居點／貧民窟（Ghetto）

的猶太人，開擴他們對社會的視野，

增加他們學識，將他們帶入歐洲主流

文化裡。這意味著在學校課程中增

加世俗科目、採用當地語言代替意

第緒語（Yiddish）、放棄只有黑白

色的傳統服裝、改革猶太教一直以

來固有的傳統和規條、從事新興的

職業以增加他們就業機會。後來運

動傳播至東歐。詳情可以瀏覽以下

網站：https://www.br itannica.

com/topic/Haskala

但「哈斯卡拉」啟蒙運動，並不

能改善人們對猶太人的歧視，及至

19世紀後期，新一輪反猶浪潮，導

致錫安運動的出現，錫安運動實質

是民族復國主義運動。以下是由錫

安主義到以色列立國的過程：

• 在18世紀已有拉比們倡導猶太人

要回歸以色列，重建家園，拉比們

的重點是聖經教導，遵照神的應

許，旨在復興猶太教，沒有政治

意味，但當反猶氛圍高漲時，就

會加強這方面的教導。

錫安主義錫安主義
黃老師黃老師

雪說「以色列」

• 在18世紀末，德國柏林發起「哈

斯卡拉」（Haskalah הלכּשׂה）啟

蒙運動。

• 俄國的猶太人醫生利奧‧平斯克

（Leon Pinsker—1821-1891年)

是錫安主義先軀，他早期認為：

如果猶太人獲得平等的權利，問

題就能得到解決，認同「哈斯卡

拉」啟蒙運動可以解決猶太人根

本問題，但是反猶主義一直高漲，

直到1881年，他推翻自己的信念，

成立錫安主義者機構—錫安愛

國者（Hibbat Zion—Lovers of 

Zion），1884年在德國城市卡托維

茲（Katowice，

現 今 在 波 蘭 境

內 ）召 開「 錫

安 主 義 」大 會

（International 

conference of 

Hibbat Zion）。

Leon Pinsker
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• 以色 列 國 父 希 歐 多爾‧赫 茨 爾

（Theodore Herzl— 1860-

1904年）在1897年8月在瑞士巴

塞爾（Base l）

召 開 了 第 一 次 

「 世 界 錫 安 主

義」大會，可以

說是利奧醫生「

錫安主義」的延

伸，同時成立了

「世界錫安主義

組織」（Wor ld 

Zionist Organization, WZO)，

又稱「世界猶太復國主義組織」，

這組織主要呼籲世界各地的猶太

人回歸以色列（當時稱為巴勒斯

坦），赫茨爾當選為WZO的最高

負責人（President），總部設在

維也納。

• 曾任W ZO兩任

最 高 負 責 人 魏

茨 曼（ C h a i m 

Weizmann，兩

次任期：1921-

1 9 3 1、1 9 3 5 -

1946），後來成

為 了 以 色 列 第

一任總統，他曾

遊說英國政府支持猶太復國運

動，而當時的英國首相是猶太裔

的本傑明·迪斯雷利（Benjamin 

Disraeli），最終英國內閣在1917

年通過《貝爾福宣言》（Balfour 

Dec l a r a t i o n)，支持猶太人復

國。

撰文：黃老師

還出版另一本書《新故土》（德

文：Altneuland；英文：The Old 

New Land；希伯來文：ביבא לת）

這希伯來書名，後來成為以色列

其中一個城巿的名字：特拉維夫

（Tel Aviv 春之丘）。

猶太人與中國人有著極似的

背景和遭遇，兩個民族都有悠久

的歷史，猶太人有反猶主義，中

國人在外地有排華的遭遇，猶太

人有六百萬的大屠殺，中國人有

南京大屠殺，但比較兩者，中國

人遠不及猶太人的遭遇悲慘。且

看今天，以色列立國以後，從一

個弱小國家，成為一個可以捍衛

自己家園，不怕別國侵略。個中

的原因是他們對神的信念，縱然

有些猶太人認為是依靠他們的努

力，但我們不難看出，當中確實

有神的手保護著以色列，因為以

色列立國是出於神對猶太人的應

許。反觀我們對神的信心有多少？

少少的挫敗，就埋怨神，動輒放棄

信仰。弟兄姊妹，神是信實的，不

論遇到什麼困難，願我們持守我

們的信仰，直到主再來！

• 在猶太復國主義者的不斷遊說

下，美國國會在1922年通過了

《河魚決議》（Lodge-Fish 

resolution），明確支持在巴

勒斯坦建立猶太人國家。

• 二戰時德國納粹屠殺六百萬

猶太人，世界的主流都同情猶

太人，以色列復國已經是大勢

所趨。

• 在1947年11月聯合國大會，通

過分治方案（聯合國大會181

號決議）。

• 於1948年5月14日宣佈正式成

立以色列國。

以色列國父希歐多爾‧赫茨爾

是奧匈帝國的一名猶太裔記者，

他本身是法律系出身，當時正是

反猶主義高漲的時期，在1896

年出版的《猶太國》（德文：Der 

J u d e n s t a a t，英 文 T h e 

Jewish State），他認為歐洲 

的「猶太人問題」不是社會問

題 或 宗 教 問 題，而 是 民 族 問

題，解決方法是建立屬於猶太

人的自治國家。赫茨爾當時為

一家奧匈帝國的報紙報導猶太

軍官德雷福斯事件（Drey fus 

a f f a i r-1894），因為德雷福

斯遭人寃枉為德國作間諜，被誤

判「 叛 國罪」，宣判後，在巴 黎

有大規模遊行,高喊「猶太人該

死」，這令到他意識到猶太人必

須有自己的國家。從此積極地進

行錫安主義的宣傳。在1902年

［註1］：
「哈斯卡拉」一詞是引自聖經但以
理書十二3「智慧人（ִכְׂשַּמַהְו （םיִלּ
必發光如同天上的光；那使多人
歸義的，必發光如星，直到永永遠
遠。」

Theodore Herzl

Chaim Weizmann
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簡朱素英牧師簡朱素英牧師

重整你對子女學習的期望重整你對子女學習的期望

「望子成龍，望女成鳳」，幾乎是所有父母

的期望；可是家裡的小傢伙卻不肯用功讀書，面

對一直成績平庸的孩子，家長們應該如何幫助

兒女呢？

新學年伊始，孩子們懷著既興奮又矛盾的心

情踏進校園。興奮的是經過漫長暑假，終於又可

以與老師和同學見面了，同時也是另一個新學

年開始，帶來新的希望；矛盾的是，既要學習新

知識，又要背負父母的期望，一種莫名的壓力伴

隨而來，對學習不得要領的孩子，感覺就特別沉

重。如果父母能瞭解子女面對學習的困擾，幫助

他們適應並克服學習上的難題，便能讓子女輕

鬆面對校園的學習生活。

在一次座談會中，聽到一些父母有以下的抱

怨：

「我的孩子每天要花四、五個小時做功課。」

「我的女兒不能集中學習，功課要花上半天

才能完成。」

「唉，我的兒子其實很聰明，可是卻懶惰，

不肯下苦功，敷衍失責。我們夫婦為了他的學習

問題，總搞得不愉快。」

「兒子每次做功課，我都要在旁督導，不然

他便馬虎了事，或半天都沒法完成，他總不願意

獨自去思考問題。」

「我的孩子樣樣都好，但讓他讀書，我便頭

痛了。」

「我女兒成績一直不錯，自去年開始卻退步。

丈夫埋怨我安排太多課外活動，我則認為是她過

於沉迷網絡才無心學習。」
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撰文：簡朱素英牧師，北約華人基督教會家庭事工牧師，
多倫多親子教育資源中心創辦人

孩子的學習是否出色，要視乎家長能否經常

給子女有正面鼓舞的感覺，讓他們產生動力、奮

發向上。我建議家長們可以試試以下這些可行

的方法：

• 遇到聰明而不努力的孩子，應激發（不是

刺激）他們的上進心，讓他們悟出學習的

道理與方法。

• 遇到能力不足的孩子，就要協助他們解

決困難，再給予適量的幫助，例如提供功

課輔導或補習等。讓他們感到有父母的

支持，而非孤軍作戰，協助他們掌握學習

要領，打好基礎，一步一步拾級而上。只

要孩子明白學習的要領，他們便能投入

學習，而不是用逃避的方式面對學習。

• 遇到學習困難或有障礙的孩子，這或許

是上帝給我們考驗和學習感恩的功課，

訓練我們的愛心。因為面對學習有障礙

的孩子，父母需要更多的愛心和耐心，也

要調整對孩子期望的尺度標準，可以從

學業轉移到孩子其他的能力上，這對雙

方都有好處。

其實父母不能只作單方面的「要求」，還須

多方面的「協助」和「付出」。父母若只要求子女

努力讀書，考取高分；多做功課，少玩遊戲。在

孩子功課出現問題時，卻沒法得到父母任何支

援，以為單靠責罵和緊迫就有轉機。結果日子一

天一天過去，孩子還是不得要領，成績仍是停

滯不前。所以父母應平和冷靜地與子女好好傾

談，例如在新學期之初，關懷他們在新學校或功

課上的適應，是否遇到甚麼困難？是否需要功

課輔導？（父母盡量自己教，若能力所限或情緒

不夠穩定，在經濟能力許可下，便請別人教導，

避免傷害親子感情。）

除了協助外，父母也要瞭解子女的學習進程，

每個學習階段、每個科目都有不同的要求；加上

學習需要有動力、興趣、鼓勵和欣賞，父母有沒

有在這些方面作出努力呢？

在正常的學習生活中，課外活動的安排是否

適量？活動太多，溫習功課的時間可能就會減

少；欠缺課外活動或太少，生活就變得枯燥，沒

有姿采。父母不妨讓子女按自己興趣參加課外

活動，除了能調劑身心，也可作為獎勵，讓他們

從中學習一些課外知識及學習方法，豐富自己的

人生經驗，然後把這經驗運用在正規教育的學

習上，說不定有意想不到的收穫哩。

在新學年之初，父母要認真思考，教導子女

培養正確的學習態度，明白學習目的是甚麼，瞭

解學習的方法和影響學習的因素等。當然，在教

導之前，家長也要收集資料「自我學習」，消化

瞭解後再與子女溝通。我相信他們會有不同的感

受，並作出相對的回應；然後再與子女訂立學習目

標，並給予適當的獎勵，子女的進步便指日可待。

好的開始是成功的一半，讓我們與子女一起

好好開始吧！
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Joyce ZhouJoyce Zhou

2023年6月28日是一個平常的晚上，我和

相約好的一姐妹開車去週三晚上的一個家庭聚

會。我們停完車，剛一進門，就看到已經有好幾

位弟兄姐妹都提前到了，坐在我們每次聚會的桌

子旁。那天有一姐妹帶來了一男一女兩個陌生人

（後來才知道是母子），他們個頭高大所以很顯

眼。我用眼角打量了他們一下，似曾相識，做了一

個手勢打招呼。我通常見到陌生人，最舒服的選

擇就是迴避。我坐在他們旁邊，中間隔了一位姐

妹。

每次有新朋友加入，小組帶領人都要求我們

自我介紹一下。那對陌生人中的女士挨著帶領人

坐，就第一個發言。她先介紹自己的名字，然後介

紹她跟兒子是如何來到Willingdon教會。她說在

復活節前的週六，他們在Metrotown的天車站遇

見了兩位姐妹，手裡拿著福音單張，派給天車站

的人群，並傳講福音……她正說著時，有些字句

喚醒了我的記憶：「復活節」，「Metrotown」，

「天車站」…..對了，我突然記起今年復活節前，

我們本那比佈道隊出隊的時候，我被安排和另

一位姐妹（我忘記了那位姐妹的相貌和名字）在

Metrotown的天車站派發單張和傳福音。

翻開已經忘卻的記憶，心裡跟她提到的信

息對接之後，我大膽地打斷她的話，但仍然不敢

相信的問：「那就是我吧？」她側過身來問我： 

「你是不是叫Joyce？」，我說：「是的呀！你怎麼

還記得我的名字？」突然間，所有人包括我自己都

開懷大笑起來，並指向我說：「看你傳福音多有果

效！」，「太奇妙了！」大家都沉浸在一種突如其來

的喜悅之中。

我對神的作為感到很震驚，並不是我傳的

福音有什麼果效，而是神的憐憫和恩典，祂回

答了我一直埋藏在心裡的疑惑。弟兄姐妹每週

六出隊街頭佈道給素昧平生的陌生人，尤其在

Metrotown的天車站，白天都是人潮洶湧，川流

不息，傳福音如同大海撈針，每個人都行色匆匆，

很難遇見願意駐足片刻，聽我們講與現實生活毫

不沾邊的基督信仰。

神的作為  無法測度神的作為  無法測度
2023年6月28日是一個平常的晚上⋯⋯2023年6月28日是一個平常的晚上⋯⋯
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撰文：Joyce	Zhou，（溫哥華短宣中心「基礎宣教
佈道證書課程班」學員）

我對所做的事奉從沒有期待過會看見果效。

每次在自願出隊接龍寫上自己的名字時，心裡都

裹挾著不少糾結和猶豫不決。如同先知以賽亞對

神的發問：「我們所傳的有誰信呢？」我常常有這

種感覺，總覺得別人看我們不是瘋子就是傻子。

但神很幽默，祂不僅在那天回答了我的疑惑，而

且還安排那兩個看得見的果子，藉著小組裡另

一熱心姐妹，把他們帶來和我在一同聚會，而且

就坐在我的身邊，我不由得在心中發出讚美，並

感嘆神奇妙的作為。是神親自給我鼓勵，也肯定

了弟兄姐妹所做的，是神所喜悅的事情，是大使

命中的重要事工。神將迷失在世界裡的小羊，經

過各種的安排，讓我們相見，分散，又重新連接，

為要把祂所揀選的人帶回到自己的羊圈。

神從未停止祂的工作，祂將看似瑣碎的小事

串聯在一起，在人看只是機緣巧遇，但背後一直

張羅和撮合的都是神的手。我們唯一需要做的

就是預備自己的心，甘心情願為主所用，然後順

服神的安排和帶領，祂就預備祂所揀選的人。雖

然邂逅在人山人海裡，卻又重逢在一個小家庭

的查經小組裡。雖然我們小信，但神是信實的；

雖然我們自己都忘了我們所做的，但神卻記念。

這是何等的恩典，讓我真實經歷神的話「傳福

音報喜信的人，他的腳踪何等佳美！」（羅馬書

十15下）

7月2日那天是主日，也是他們母子一同在教會

當著眾人面前做見證，並受洗歸入基督耶穌，重生

成為了神的兒女的日子。感謝神差派我們出去收割

祂的莊稼，藉著我們提供的信息，他們來到教會，

經過三個月的時間，在弟兄姐妹的幫助下，學習到

純全完備的信仰真理，福音的種子播下去，神親自

澆灌，最後成熟收割入倉。這期間他們本來是要出

去旅遊的，結果卻被教會的真理課程給捆綁了。是

呀，身體雖被捆綁，但心靈卻自由釋放了，身份和

地位都改變了，成了神家裡的寶貝。一切榮耀讚美

歸給掌管宇宙萬有的神，我們的主耶穌基督，直到

永永遠遠！
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住棚節期間世界各地來基督徒來到以色
列，為以色列禱告

在以色列過節在以色列過節
鄭媛元博士鄭媛元博士

熟讀聖經的基督徒都知道，以

色列有三大節日──逾越節、五

旬節和住棚節。今天在以色列，猶

太人依舊會「守節」。「守」──

這是在以色列節日時候的最大感

受，除了慶祝（celebrate），更

有keep、hold的意思，keep a 

pilgrim-feast。或許世人（包括

很多基督徒）會認為他們拘泥傳

統，守的是儀文舊樣。如果詳細查

考聖經，你會發現，這些節期是耶

和華上帝親自與子民立的約：「你

們要記念這日，守為耶和華的節，

作為你們世世代代永遠的定例」 

（出埃及記十二14；利未記廿三

14, 21, 41）。

3500年前，在西奈山曠野，耶

和華上帝藉著摩西，向以色列民頒

布了律法，規定了『你一切的男丁要

在除酵節、七七節、住棚節，一年三

次，在耶和華－你神所選擇的地方

朝見他』（出埃及記廿三14-17，卅

四23-24；申命記十六16）。並吩咐

摩西說：「你要將這些話寫上，因為

我是按這話與你和以色列人立約。」 

（出埃及記卅四27），「於是，摩西

將耶和華的節期傳給以色列人 」 

（利未記廿三44）。

我特別喜歡文理和合譯本對出

埃及記十二14的翻譯：「當誌是日，

以為耶和華之節期，歷世守之，永為

定例。」

老城散記

住棚節時的耶路撒冷老城

當誌是日，以為耶和華之節期。

「節期」，希伯來語的意思是「指

定的時候」。猶太人的節日，與世界

其他民族的節日具有本質上的差異

──每個節期都是耶和華上帝親自

立定的─ ─「正月十四日，黃昏的

時候，是耶和華的逾越節。」（利未

記廿三5）；七個安息日之後（利未

記廿三15-16）、開鐮收割初熟的麥

子開始是七七節（申命記十六9）；

七月十五日是住棚節（利未記廿三 

34），在把禾場的穀、酒醡的酒收藏 

以後（利未記十六13）。不僅僅是日

期，更要在「耶和華你神所選擇的

地方」，按照神所規定的方式和要求

過節、獻祭（參考申命記十六1-17， 

民數記廿八16～廿九39）。所以這

些節期不是猶太人的

節期，而是「耶和華的

節期」。
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tsangkevin18@hotmail.com
604.537.7579

Kevin Tsang

撰文：鄭媛元博士

守，亦為「誌」，記在心裏。每個

節期都與以色列整個民族的歷史緊

密相連。節期是歡喜快樂的場合，當

人民聚集和宴飲的時候，更重要的核

心內容，是要傳講和記念上帝在祂百

姓身上所彰顯的作為──逾越節是

回顧整個民族在摩西帶領下擺脫埃

及的奴役，獲得解放（申命記十六1）

；七七節是紀念神賜給百姓流奶與

蜜的豐富之地（申命記十六15），也

被稱作「得到妥拉的日子」，感恩上

帝在西奈山賜下律法（出埃及記十

九1-2）；住棚節是追思以色列人出

埃及後在曠野中漂流四十年期間所

住的棚屋，紀念上帝的供應和庇護（

利未記廿三42-43；申命記八2-5）

。藉著每一年的每一個節期，猶太

人一遍又一遍地講述民族的歷史、

傳統、習俗，講述上帝的作為。一旦

離開這些「節期」所表明關於神的

心意，「耶和華的節期」就成了人的

宗教活動或娛樂慶典，上帝就和這

些人的「節期」毫無關係。

逾越節期間商店禁止出售有酵食品，全部用布遮蓋

保羅說，猶太人心地剛硬，所以

「直到今日，每逢誦讀摩西書的時

候，帕子還在他們心上 」（哥林多

後書三15）。思考和了解以色列的 

「節期」時，對於今天的我們有何啟

迪？首先是明白上帝設立這些節期

的心意為何，意義何在，對以色列及

全人類更大的救贖計畫；其次，幫助

我們今天的基督徒明白，隱藏在舊約

節期中關於耶穌基督的應許和預表，

在新約中如何應驗，進而幫助我們明

白今天教會中聖禮的意義，我們當如

何行才是為耶穌基督作見證。

「向我守節」表彰的是「你是我

的子民，我是你們的神」（利未記廿

六9-13）。神的百姓「到了日期要

宣告為聖會」，敬拜神、宣讀神的話

語。慶祝節期，也是在外邦人面前見

證有一位獨一的真神，見證著守約施

慈愛的上帝與以色列子民的關係。

歷世守之，永為定例。聖經吩咐

所有猶太人都要將這個出埃及的故

事世世代代相傳下去（出埃及記十

二25-27）。在舊約聖經中，上帝吩

咐以色列人，要將這件事向他們的

子孫詳細敘述（出埃及記十三8；申

命記六20），歷世歷代去記念上帝的

作為，敬畏上帝，遵行上帝的話語。
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票選
合神心意的領袖
梁英年博士

加拿大總理杜魯多（Justin Trudeau）重 

組內閣，38名部長中有7人被免職。下屆聯邦

大選將於2025年10月前舉行，但現屆政府可

宣布提前大選。杜魯多的自由黨於2015年贏

得大選，雖然2019年和2021年兩次勝選，但

均未獲眾議院過半席位，獲得的總票數還少

於保守黨，只能維持少數政府。

我們中的一些人可能不關心加拿大內閣中

誰在做什麼。我想以兩位被罷免的部長為例，

來點燃我們對部長職務的興趣，讓我們更積極

地貫徹公民義務，選舉我們的代表。

精 神 健 康 及 成 癮 事 務 部 長 貝 內 特

（Carolyn Bennett）儘管表示不會再參選，

但她堅定不移地推動安全藥品供應，將繼續對

我們脆弱的青少年造成更多傷害。

2020年3月至2022年11月期間，BC省約

有11,670人獲得醫生開出的「更安全供應」藥

物──主要是氫嗎啡酮 hydromorphone，

一種阿片類藥物。理論上，街頭吸食毒品人

士會使用它來代替從毒販購買的海洛因或芬

太尼。

《國家郵報》National Post 發表的一項 

調查顯示，一些BC省吸毒者獲得政府免費分

發的阿片類藥物後，會交易或出售它們來購

買芬太尼或其他街頭毒品。

《環球新聞》Global TV 的記者在溫哥華 

市中心東 區 驗 證了這一說 法，並 證 明這 種 

「分流」現像不僅僅是軼事。事實上，記者在

不到30分鐘內就以30元的價格購買了26片

氫嗎啡酮。
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撰文：梁英年博士，	時事評論員、溫哥華	
「週⼀祥談」電視節目主持，曾長期任職聯邦
政府部長助理。

政府免費分發「更安全供應」藥物，加上攜帶少量毒

品非刑事化，截至今年5月底，BC省已有1,018人因吸毒

過量死亡，比2022年增加了3%。

在貝內特整個任期內，她堅持認為更安全的供應是

基於證據的——但事實並非如此。儘管聯邦政府投入了

大量資金來研究更安全的供應，但這些計劃的證據基礎

仍然非常脆弱。

這些研究大部分由低質量的定性研究組成，其「數

據」只不過是訪談那些使用更安全供應的溫哥華吸毒

者所得出的結果。藥物過量危機每年導致數千人死亡，

這需要認真的研究和敢於以道德信念說真話的領導。

聯邦司法部長拉梅蒂（David Lametti）表示不知

道自己為什麼被丟棄，只是從媒體得知。他未有明確表

示會否再參選。

加拿大於2016年首次將安樂死合法化。加拿大最高

法院廢除了之前對協助自殺的禁令，並給國會規定了將

醫療協助自殺納入法律的期限。

最初的立法非常謹慎，杜魯多政府將醫療協助死亡

Medical Assist In Dying（MAID）範圍局限在患有

絕症且死亡「可以合理預見」的加拿大人。但另一項憲

法挑戰──來自魁北克高等法院──迫使聯邦政府在

去年將MAID資格擴大到那些不一定瀕臨死亡的患病加

拿大人。明年，該立法將患有精神疾病的加拿大人包括

在內。計劃還將擴大至「心志成熟」的12歲以上人士。

根據加拿大衛生部的一份報告，2021年，有10,064

人獲得了MAID，比2020年增長了32.4%。總的來說，它

佔加拿大所有死亡人數的3.3%。在殺害公民方面，加拿

大現時在協助死亡方面超過了所有其他國家。

一名有自殺念頭而前往醫院尋求幫助的溫哥華婦女

表示，一名醫生出人意料地主動向她建議可考慮MAID，

這讓她更加痛苦。門特勒女士（Ms. Mentler）說，一位

臨床醫生告訴她，看精神科醫生要等很長時間，而且醫

療保健系統已經「崩潰」。接下來是一個刺耳的問題：

「你考慮過MAID嗎？」

拉梅蒂曾在2020年修訂法律時反對將MAID擴大

到患有精神障礙的人，以回應魁北克高等法院的裁決，

該裁決將輔助死亡限制於「合理預見自然死亡」的人，

判斷是違憲的。當時，他反對的理由是，這將是冒著風

險，去結束一個病情可能有所改善的人的生命。

國會於2021年3月修訂了MAID，並誓言在今年3月

之前將MAID擴大到適用於精神疾病患者。令人感到意

外是拉梅蒂於2月2日在下議院宣布引入立法，以推遲這

項有爭議的法律時，表示擬議的一年延遲是必要的，以

確保我們以審慎的方式，在這個敏感而複雜的問題上取

得進展，以確保完成對有精神障礙人群面臨的風險的所

有研究，並且各省可以有足夠時間準備來提供服務。

雖然保守黨領袖和大多數議員都反對，但由於得到

魁人政團和新民主黨的支持，隨著司法部長的更迭，

如果沒有看不見的手干預，這些拖延戰術將不能阻止

杜魯多的自由黨政府繼續擴大MAID。令人深感擔憂的

是，本屆政府似乎正在從保護生命文化轉向支持尋求

死亡文化。

相信神是生命的主的人，我們的工作是把神的道傳

給受傷害的人群，將他們的絕望變成希望。要求政府

帶領吸毒者過上無毒生活，提供有效治療精神疾病問

題而不是結束人們的生命。

　　因正直人的祝福，城的地位就提高；

　　因惡人的口，城就傾覆。（箴言十一11）

　　沒有智謀，國家敗落；

　　謀士眾多，就能得勝。（箴言十一14）

讓我們心意合一，積極參與，選舉敬畏神，有愛心服

待人的代理人來領導加拿大。
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溫哥華華人宣道會
<< 啟發課程 >> 實體聚會
日期：9月12日至11月14日 (逢星期二)
時間：晚上6:45至9:15 
地點：3330 Knight Street, Vancouver 
費用：全免
報名：604-874-7612｜gospel@vcac.ca

===============================
文化更新研究中心
[希望] 2023週年籌款午餐會
講員：梁燕城博士及江梁爾欣女士
日期：9月23日 (星期六)
時間：下午12:30至2:30
地點：Austria Vancouver Club
 5851 Westminster Hwy., Richmond
報名：604-435-5486｜wondy@crrs.org

===============================
菲沙崙教會 Fraser Lands Church
2023秋季網上啟發課程
日期：9月7日至11月30日 (逢星期四)
時間：晚上7:30至9:30
形式：網上Zoom平台
費用：全免
報名：604-451-5449 (內線 100) ｜ 
 jacklyn@fraserlands.ca
網址：https://can.fraserlands.ca/events/
alpha-online-2023-sep

===============================
台灣基督長老教會大溫哥華迦南教會
迦南教會周年慶主日佈道會
講員：謝榮爵牧師
日期：9 月17日 (星期日)
時間：上午10:30
地點：1901 East 41st Ave. Vancouver 
報名：自由參加
查詢：778-803-4885｜vtchen38@gmail.com
網址：www.tpcc.ca

===============================

列治文華人浸信會
“歡聚今天” 下午茶聚
日期：9月9日 (星期六)
時間：下午2:00至4:00
地點：列治文華人浸信會 
 10311 Albion Road, Richmond
報名及查詢：604-274-1311 (登記留座)

===============================
加拿大國際華人宣教協會  
烏克蘭分享會 (烏, 英, 粵語)
講員：Vlad Matvieiev 牧師, 
 Vasyl Fenchak 牧師 (來自烏克蘭)
日期：9月30日 (星期六) 
時間：晚上7:30 
地點：溫哥華華人播道會
 3295 East Broadway, Vancouver

英語崇拜/烏克蘭分享 (烏, 英語)
講員：Vlad Matvieiev 牧師, 
 Vasyl Fenchak 牧師 (來自烏克蘭)
日期：10月1日 (星期日) 
時間：上午9:30
地點：溫哥華華人長老會 
 6137 Cambie Street, Vancouver

粵語崇拜/烏克蘭分享 (烏, 英, 粵語)
講員：Vlad Matvieiev 牧師, 
 Vasyl Fenchak 牧師 (來自烏克蘭)
日期：10月1日 (星期日) 
時間：上午11:15
地點：溫哥華華人長老會 
 6137 Cambie Street, Vancouver

報名：無需報名  
查詢：contact@cimcanada.org
網址：www.cimcanada.org/events/ukraine-
sharing

===============================

有關活動詳細內容
請上 Truthmonthly.com/church-event/

靈盈學院  
ACM Rebirth 敬拜靈修晚會
主題「安穩在主裡」
日期：9月27日 (星期三)
時間：晚上7:15至9:15
地點：生命頌基督教會 
 613 Queens Avenue, New Westminster
報名：網上登記   
費用：全免 (自由奉獻)
查詢：778-358-1444
網址：https://www.eventbrite.ca/e/
 acm-tickets-691423766097

CSF201 心意更新的轉化與操練
日期：10月23日至11月28日
時間：Class A: 香港 (逢星期一) 
 晚上8:00至10:30｜
 Class B: 温哥華 (逢星期二) 
 晚上7:00 至9:30
形式：網上Zoom平台
報名：網上登記   
查詢：registration@misfm.org
網址：http://misfm.org/csf

===============================
Vancouver Canaan Church 温哥華迦南堂
迦南下午茶敘（粤語）
講員：洪順強牧師/關嘉聲傳道信息回應
日期：逢每月第二個及第四個星期六
時間：下午2:30至4:30
地點：溫哥華迦南堂地庫 
 6311 Prince Albert St, Vancouver

溫哥華迦南堂康體活動日
日期：逢星期二
時間：下午2:00至4:00
地點：溫哥華迦南堂地庫
 6311 Prince Albert St, Vancouver

報名：關嘉聲傳道 604-613-0828｜
 Queenie 師母：604-970-2333｜
 Amy Van 執事 604-788-6311
查詢：WhatsApp 或 致電

===============================

42頁續 >>>
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恩雨之聲 SOBEM
恩雨同路人 AM1470播出
講員：不同嘉賓
日期：9月2日至9月30日 (逢星期六)
時間：晚上7:00
形式：電台AM1470
查詢：604-244-3767
網址：www.sobem.org

===============================
香港基督徒音樂事⼯協會HKACM
(北美聚會)  
中秋節音樂佈道晚會 (粤語)
(設有兒童節目5-11歲)
日期：9月29日 (星期五)
時間：晚上7:30至9:30
地點：高貴林宣道會 
 3129 Ozada Ave, Coquitlam

「 Rebirth 重生 」音樂培靈佈道會 (粤語)
(設有兒童節目5-11歲)
日期：9月30日 (星期六)
時間：晚上7:00至9:00
地點：本立比宣道會 
 8611 Armstrong Ave, Burnaby

「 Rebirth 重生 」音樂培靈佈道會 (粤語)
(設有兒童節目5-11歲)
日期：10月1日 (星期日)
時間：晚上7:00至9:00
地點：基督教門諾會平安堂 
 11571 Daniels Road, Richmond

費用：全免
查詢：acm_vancouver@yahoo.ca  
網址：https://www.hkacm.org

===============================
温哥華華人宣道會
賢姿雅聚婦女節目
預防身心耗盡 (Burn Out)
講員：Mil Mok 女士
日期：9月18日 (星期一)
時間：晚上 8:00至9:30
形式：以網上形式舉行
報名：無須報名 
查詢：索取網上ID及密碼，週二至五
 電604-874-7612｜
 vcacwomenministry@gmail.com

===============================

中華福音神學院 溫哥華學區
課程：教會歷史(二)
講員：周學信博士
日期：9/12-14、9/19-21、9/26-27、10/3 
時間：晚上 18:00-21:20 PST
形式：網路 Zoom 線上
 
宣教歷史
講員：戴繼宗院長
日期：網路 : 9/11 - 11/6 (每週一) 
 + 實體 : 11/14-15 (週二、三) 
時間： 晚上 18:45-22:00 PST 
形式：網路 Zoom 線上 
 + 實體: 大溫哥華聖道堂 
 5110 Marine Dr. Burnaby, BC

報名：請與David聯絡
查詢：cesvancouver@gmail.com
網址：www.cesvancouver.org

===============================
中國神學研究院
生命之道查經課程【以西結書上】(粤語)
日期：9月7日至10月26日 (逢星期四)
時間：晚上7:30至9:30
地點：溫哥華華人宣道會 
 3330 Knight Street, Vancouver 

生命之道查經課程【以西結書上】(粤語)
日期：9月12日至10月31日 (逢星期二)
時間：晚上7:30至9:30
地點：列治文華人浸信會 
 10311 Albion Road, Richmond 

生命之道查經課程【以西結書上】(粤語)
日期：9月12日至10月31日 (逢星期二)
時間：晚上7:45至9:45
地點：高貴林宣道會 
 3129 Ozada Avenue, Coquitlam 
報名：http://onelink.to/cgst_wol
查詢：604-562-3728 | 
 wol.ca.van.rc@cgst.edu
網址：https://teach.cgst.edu/tc/wol/

===============================

列治文使命宣道會  
Shoreline Cleanup 海岸清潔活動
日期：9月9日 (星期六) 
時間：早上10:00至中午12:00
集合：Terra Nova Park (海堤旁公眾洗手間)
報名網站 : 
communitywecare.ca/registration-shoreline
截止報名：9月7日 (星期四)

「中秋同樂晚會」
日期：9月29日 (星期五) 
時間：晚上8:00至9:30
地點：3360 Sexsmith Road, Richmond
報名網站 :
communi t y weca re.ca/reg is t ra t ion-
autumnfest
截止報名：9月27日 (星期三)

【平安書知多少？】專題講座 (粵語)
講員：Susan Tong (資深遺囑規劃顧問)
日期：10月28日 (星期六) 
時間：下午2:30至4:00
地點：3360 Sexsmith Road, Richmond
報名：CommunityWeCare.ca/registration-
wills
費用：全免 (額滿即止)
 
查詢：604-248-1885｜
 community@cacweb.ca
網址：CommunityWeCare.ca

===============================
Burnaby Alliance Church 本那比宣道會
常青坊牙科醫學講座
講員：楊宗浩牙科醫生
日期：9月15日 (星期五)
時間：睌上9:30
地點：  Burnaby Alliance Church
報名：604-524-3336
查詢：jonathanwong530@gmail.com

===============================

教會活動

有關活動詳細內容
請上 Truthmonthly.com/church-event/
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請
填
寫
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表
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改
訊
息
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月
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日
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的
資
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本
中
心
會
於
下
⼀
個
月
更
改
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阿省卡尔加里市宣道会城南堂阿省卡尔加里市宣道会城南堂
South Gate AllianceSouth Gate Alliance

誠聘

国语堂带领牧师
讲写流利的国语、并能讲写英语；
具有福音派神学院道学硕士或以上学历；
牧会七年以上，具有北美牧会经验者为佳。

详情请参阅︰
https://man.southgatealliance.net/
或电邮：
pastoral.search.mandarin@southgatealliance.org
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教會崇拜/聚會

惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，
是聖潔的國度，是屬神的子民，
要叫你們宣揚那召你們出黑暗
入奇妙光明者的美德。
彼得前書二9
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以文載道 遍傳真理
持續發光 全賴有您

在真理被扭曲，到處充斥著虛假資訊的世代中，《真理報》一直
堅守著傳承聖經真理的宗旨，成為明光，為主作美好的見證。


