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當耶穌在十字架上死去時，祂生

前的教導、訓誨和聲稱曾經受到不少

的質疑。但是，祂復活的事實，證明了

祂是神的兒子，祂的話是真實的，祂

所說關於永生的信息，是可信的。

更重要的是，耶穌基督的復活，為

世人帶來了多重的盼望。

首先，耶穌復活證明了祂是神的兒

子，祂的救贖工作是真實的。基督徒相

信耶穌基督的死和復活為罪人帶來了

救恩，使他們可以得到神的赦免和永

生，與神建立永恆的關係。

其次，耶穌的復活，更確立了基督

教的信仰，使基督徒可以堅定、有自

信地面對生命中的挑戰和試煉。這個

信仰建立在神的應許之上，因此，基

督徒相信即使他們在這個世界上經歷

著苦難和痛苦，他們的未來在神的國

度中，是充滿盼望和喜樂的。

第三，耶穌的復活，為信徒帶來了

安慰和平靜，以致相信他們在面對死

亡和悲傷時，不是孤單的，神與他們

同在，並為他們預備了永生的家園，使

他們在悲傷中有希望，可以安心地面

對未來。

各位主內的肢體，恭喜你們已經活

在耶穌的盼望中。還未相信耶穌的朋

友，請你們抓緊機會，在這個記念耶穌

復活的節期中，決志相信耶穌，因為耶

穌的復活，會為你們帶來得救的盼望、

堅定的信仰、安慰和平靜。這些盼望和

信仰，使你們可以找到生命中的意義和

方向，並且可以面對生命中的各種挑戰

和試煉。

總編輯：彭迪文傳道

耶穌復活為世人帶來多重盼望

編者言

www.TruthMonthly.com
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祂復活改變了我的人生
周振傑牧師

初中時，有一位同學問了我一個問

題：「請問信耶穌是信些什麼的呢？」

我雖然在教會中長大，但霎時間，

我卻不能給對方提供一個滿意的答

案。於是，我回家請教父親。父親是

一位信主多年的基督徒。所以，我深信

我必定能在他那裡找到一個令人滿意

的答案。結果，父親悉心地回應我的問

題，並為我指出信耶穌中的五個重點：

第一、信宇宙間有一位真神。

其次、信耶穌就是這位真神。

第三、信人有罪，需要被神拯救。

第四、信主耶穌為我們的緣故，

釘在十字架上為我們死，並以祂的性

命來成為我們生命的贖價。

最後，也是最重要的，那就是我

們要相信耶穌經已復活了。因為聖經

曾這樣說過：「若基督沒有復活，我們

所傳的便是枉然，你們所信的也是枉

然。」（哥林多前書十五14）

當時，我雖然年紀輕輕，不過對上

述頭四個重點，我已經有不錯的掌握，

亦感覺到非常合理。不過，最後一點，

就是耶穌基督的復活，卻令我摸不著

頭惱。我的問題是，耶穌的復活為何

那麼重要呢？跟我今日的生活又有什

麼關係呢？

我知道過去有不少神學家、聖經

學者、牧者們，都會通過神學理論、

邏輯辯解、歷史考證，來證明耶穌基

督復活的真確，藉此帶出復活對基督

信仰的重要性。不過，對我而言，我更

關心的卻是這個真理究竟如何改變了

我的人生。

耶穌的復活
為何那麼重要
呢？跟我今日
的生活又有什
麼關係呢？



5www.TruthMonthly.com

封面故事

多年來的信仰生活，令我深深體

會到，主耶穌基督的復活...

1.將我與基督的生命結連起來

使徒保羅在哥林多前書第十五章

曾經對信徒這樣說過：「現在基督已

經從死人中復活，成為睡了的人初熟

的果子。死既藉著一人而來，死人復

活也藉著一人而來。」（哥林多前書十

五20-21）所謂「初熟的果子」，英文

聖經的翻譯是first fruit，就是果中

的第一個果子。好比我們行走在葡萄

園中，只要找到園中的一棵樹上所結

的第一粒果子，那果子的出現便好比

在告訴我們，當年將會陸續在其他的

葡萄樹上，找到更多果子一樣。換言

之，主耶穌基督的復活只不過是第一

個復活的個案而已。因為祂的復活，

如first fruit一樣，都要保證了以後

在祂裡面的人，陸續地要與祂一同復

活過來。於是，耶穌的復活便成為了

祂對我的應許。祂應許我，要將祂的

生命與我的生命結連起來。當日，祂已

經復活了。而有一日，我也要因與祂的

結連，要跟祂一同復活。

2.令我有勝過罪惡黑暗的能力

聖 經 說：「罪的工價乃是死。」 

（羅馬書六23）而主耶穌的復活便表

明了祂有著勝過罪惡一切權勢的能

力。祂有能力勝過死亡、祂有能力勝

過罪惡。今天，我雖然仍然活在一個

滿有罪污和不公的世界當中。在我的

周圍仍然不斷地發生著不法和黑暗

的事情。而我自己也確是一個不折不

扣的罪人。不過，有能力勝過罪惡的

主耶穌，卻要成為我生命的屏障和保

護。我可以靠著祂所賜給我的能力和

勇氣，勝過眼前的種種黑暗。

3.使我的生命有被更新的盼望

當日門徒一開始便以為主耶穌死

了，等同於一切便完蛋了。於是，他們

有離開耶路撒冷的，也有心裡充滿憂

愁和沮喪的。甚至有人打算要回去重

操故業。不過，後來復活的主耶穌在

他們面前顯現，卻重新一次燃點起他

們心中對主的熱情。加上後來聖靈降

臨，門徒的生命進一步地被扭轉和更

新。當日，復活的主耶穌為門徒帶來了

一份不一樣的生命；同樣今日，我也可

以因祂復活的能力，得著一份與過去

截然不同的生命。不論我過去是一個

何等不堪的人，在這位復活的主裡，

我的生命同樣可以再一次被更新。

4.讓我得著一份對將來的肯定

耶穌的能力並不停留在從死裡復

活的那一刻。復活後的主，升到天上，

並坐在全能父神的右邊。從此，祂要長

遠地活著，並通過聖靈，常存在我們心

裡。當祂離開前，祂應許過，祂去原是

為我們預備地方。因為有一日，我們

都要回到祂那裡去，與復活的主一同

活著。因此，主耶穌的復活，以及祂的

長遠活著，便令我更清楚地明白到，

祂不單止是一位有能力的主。祂甚至

令我肯定，我將來要去的地方是在哪

裡，就是在祂裡面。這份對將來會去

哪裡的肯定，成為了我每日決定要如

何跟隨耶穌的理由，更成為我選擇要

如何過每一天的動力。

撰文：周振傑牧師，歌鄰基督教會
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封面故事復活的盼望
杜嘉

但鐵一般的事實擺在面前，就是

「人人都有一死」！而且還不知道甚

麼時候會死？愛我的人和我愛的人哪

一個會先死？怎樣死法？這真是全人

類團結起來都不能抗爭的偉大失敗！

於是，千千萬萬的人為了躲避內心對

死亡的恐懼，乾脆捂着耳朵像鴕鳥一

般把頭埋在沙土裏，一廂情願地相信

「人死如燈滅」就算了。

但「如燈滅」了也是讓人很不甘心

的，明明鮮鮮活活轟轟烈烈地在世間

精彩地走了一會兒，怎麼就這樣灰飛

煙滅，蕩去無痕了呢？最可怕的是若

遇上個基督徒，他還要說：不但「人人

都有一死」，而且「死後還有審判」！ 

如果是這樣，「燈滅了」只是世上的人

看不見我了，但我還在，還在一個不

可知的地方面對我一生的罪孽，接受

懲罰？這也太恐怖了！

但這些散發恐怖信息的基督徒，

怎麼看都沒有在他們的臉上發現一

絲一毫的恐懼氣息，奇怪了呢！基督

徒都異口同聲地說：不奇怪！因為我

們信了耶穌，得了永生，這個肉身死了

以後，還會復活，並且是與神同在，與

我們所有信耶穌的人同在。那，你們不

用被審判啊？要啊，但都審判在耶穌

基督一個人的身上了！耶穌基督是上

帝的兒子，祂道成肉身來到這個世界

上，祂自己沒有犯過任何的罪，卻以

一個罪犯的身分被釘在十字架上，擔

當了全人類的罪。所以，人若願意把

自己的罪孽交給耶穌，他自己就不用

承擔自己的罪孽了，自然就不需要被審

判啦！好吧，這樣的救贖道理，理論上

是能夠成立的，但是，復活這個問題，

就太不可思議了，誰見過誰復活了呢？

有人見過耶穌復活！當年與耶穌

一起的門徒以及很多人，都親眼見過

復活了的耶穌，多馬還親手摸過耶穌

被釘過的肋旁，眾門徒還在加利利湖

邊吃過耶穌親手烤的魚呢！門徒們都

把這些見證寫下來了，在聖經中都有

記載。不但如此，耶穌復活後不久，就

在眾目睽睽之下升上天空，回到天堂

了。

最神奇的是，耶穌生活在地上的

時候，就預先告訴門徒了，祂死後會

復活的。耶穌說：「人子將要被交在人

手裏，他們要殺害祂。被殺以後，過三

天祂要復活。」（馬可福音九31）當時

的門徒也是不能明白耶穌所說的復活

是甚麼意思，但他們把耶穌的話放在

心上，等到親眼看見耶穌復活以後，

他們的信心就堅定不移了。

耶穌的復活，證明了上帝的大能，

也證明了耶穌真是上帝的兒子。最讓

基督徒感到安慰的是，耶穌向眾人宣

告說：「復活在我，生命也在我。信我

的人雖然死了，也必復活。」（約翰福

音十一25）所以，有復活盼望的基督

徒，當然不怕「人人都有一死」了，因

為「死後必有復活」！

其實，生命復活的事情天天發生

在我們的身邊，只是我們沒有留意而

已。一粒麥子落在地裏，爛了，好像死

了，再也沒有了麥子原來的形態了。但

是，不久以後，這麥子卻結出果實來，

並且是很多倍的果實，這些果實是原

來的麥子嗎？是的，就是這麥子所復

活出來的生命！

有一件很有意思的事情：上帝天

天讓我們模擬練習「從死裏復活」的

情形。我們天天晚上要睡覺，在深睡

中，我們彷彿自己不存在了。但第二

天卻忽然醒來，恢復了一切的自我感

覺。今天的我與昨天的我毫無分別，

就是完完全全的同一個我！難怪，聖

經用「睡了」來形容信徒的肉身死亡，

因為，在天堂的那邊，這信徒已經醒

來了。

如此，誰還會怕死呢？是的，不怕
了，因為有復活的盼望。

撰文：杜嘉

本文蒙允轉載自《金燈臺》活頁
刊第188期

人們最大的心願，就是能夠活着，並且
與所愛的人一起活着，一起快樂地活着。
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讓復活彰顯在你身上
蔡頌輝牧師

作者簡介
蔡頌輝牧師，著名網路漫畫家。先
後畢業於新加坡神學院及中華福音
神學院（神學碩士／新約），曾任
神學院講師，目前為「歐洲校園事
工」宣教士，在德國東部德累斯頓
從事學生與學者的福音事工。

場更是清楚：「順從神不順從人，是應

當的。」（使徒行傳五29）

保羅在路司得被猶太人用石頭打

得半死，拖到城外，他起來之後繼續

進城去（使徒行傳十四19-20）。保

羅描述自己的遭遇時寫道：「身上常帶

著耶穌的死，使耶穌的生也顯明在我

們身上。因為我們這活著的人，是常為

耶穌被交於死地，使耶穌的生，在我

們這必死的身上顯明出來。」（哥林多

後書四10-11）保羅身上之所以能體

現基督的復活，是因為他「常帶著耶

穌的死」。這話的意思是他願意為了

主的名的緣故，不顧自己的性命，而

且是「常」這樣行。

或許這就是很多自稱相信耶穌復

活的信徒，卻無法在生活中實際經歷

這復活的原因吧！關鍵就在我們不願

意「為耶穌被交於死地」。我們有太

多的保留、太多自我、太多執著，我們

為好處著想，我們害怕失去，我們對

神的信心不夠。信主其實已是個不斷

冒險的旅程─ ─我們從聖經中弄清

楚神對我們的旨意，並省察自己裡面

有哪些阻擾我們去過那生活的因素，

然後刻意對付它。我們必將發現，這

些一次又一次冒死的經歷，也是一次

又一次復活的奇蹟。正如耶穌說：「因

為，凡要救自己生命的，必喪掉生命；

凡為我和福音喪掉生命的，必救了生

命。」（馬可福音八35）

你願意為主冒險嗎？

插圖／撰文：蔡頌輝牧師

復活節無疑是最為人知曉的基督

教節日之一，紀念著二千年前發生在

墓穴裡空前絕後的大神蹟。耶穌復活

是基督信仰的核心，因為這事件顯明

了耶穌是真神，以及祂已經徹底解決

了人生命最大的問題──罪和死亡，

使人的生命有盼望。然而，復活不僅

僅是一個歷史事實，也是至今持續發

生在每一個相信耶穌復活之人身上

的生命奇蹟！保羅寫道：「我們若在他

死的形狀上與他聯合，也要在他復活

的形狀上與他聯合。」（羅馬書六5）

信主的人是已經與基督同死同復活

了。從宣教的角度而言，世人除了要

從教會所傳的信息中聽到關於耶穌復

活的福音，更是要從祂的跟隨者身上

實際看到復活的彰顯。

然而，這復活如何在基督徒生命

當中體現出來呢？首先復活體現在人

生命的改變上。信的人不再活在罪惡

的權勢之下，受它的捆綁，因為我們

藉著洗禮歸入了耶穌的死，和祂一同

埋葬，已經叫我們一舉一動有新生的

樣式，像基督藉著父的榮耀從死裡復

活一樣（羅馬書六4）。在現實生活的

見證中，這種「復

活 」可 以 透 過 各

種形式體現，且可

發 生在 任 何一 個

領 域 ─ ─ 有人從

幹盡 壞 事 的人 變

成祝福他人的人，

有人 的 婚 姻 從 瀕

臨 破裂 變 成 真誠

相愛到老，有人從

自暴自棄 的 低 谷

重新找回喜樂盼望，有人從徹底的失

敗中找到人生的意義和方向。這種復

活，在看不見的屬靈層面是神的工作，

確確實實地發生在每一個真心悔改信

主的人身上；與此同時，信徒既然確信

這種復活已經發生在自己身上，他們就

當以這個角度來看待自己，並且靠著

主的恩典去致力活出這復活（羅馬書

六11-13）。

除了品格方面，復活的生命體現

在基督徒對信仰和使命不屈不撓的

精神上。正 如初 代 教 會的 使徒 們一

樣，福音 無 論 傳 到 哪 裡，都 遇 到 許

多威脅、攔阻和逼迫，但他們從未妥

協。當彼得 和約翰 第一次被拉 到公

會 接 受審問的時 候，他們被嚇阻不

可奉耶穌的名傳道。彼得霸氣回答：

「聽從你們不聽從神，這在神面前合

理不合理，你們自己酌量吧！我們所

看見、所聽見的，不能不說。」（使徒

行傳四19-20)回去之後，他們和其

他門徒一起聚集禱告，求神繼 續 給

他們膽 量 勇敢傳道，禱告完 後 繼 續

他們的使命（使徒行傳四23-31)。 

後來他們又被捉拿，這次使徒們的立
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復活的盼望：

從十架的象徵說起…
李耀全博士

復活的盼望何在？一位姊妹不久前

接受水禮加入教會，她問及為甚麼天主

教的十架有耶穌像而基督教的十架卻是

空的？讓我們就從此說起，先從歷史的

角度著手討論，然後回到聖經。

基督教最早的象徵：「魚」

原來十字架並非基督教第一個普及

的象徵。早在頭幾個世紀，基督徒群體

曾使用不同的象徵，包括鴿子、船隻、

錨、七弦琴及魚等。昔日希臘文（koine 

G re e k），是羅馬帝國教育的語言，也

是新約的語言。基督徒群體最普及使用

的（希臘文）象徵乃是「魚」 的 記

號，原來「魚」在希臘文是“Ichthus”，可

作為希臘文首字母縮略詞（acronym）

ἸΧΘΥΣ（“ Ἰησοῦς Χρῑσ τός Θεοῦ Υἱός 

Σωτήρ”）'Jesus Christ, God's Son, 

Savior'，即中文:「耶穌基督，神的兒子，

救主」。早期受逼迫的基督徒用這簡單 

「魚 」 的記號（暗號）引導其他的

信徒到他們的聚會點。

查究教會歷史文獻發現「魚」的象徵

實在是有跡可尋，以一位初期教會著名的

神學作家，特士良（Tertullian（c. 160-

220））的著作為例。他在其中的著作 

《浸禮》（De Baptismo 1）曾曰：「我

們，小魚，仿傚我們的“ichthus”「魚」，

耶穌基督，受水禮…」。聖經記載主耶穌

基督在加利利海（湖），呼召一群漁夫一

起「宣講神的福音」，要他們成為「得人

的漁夫」（馬可福音一16-18）。「魚」可

能很早便成為初期基督徒和其群體的象

徵。

早期基督教的象徵

第一及二世紀的基督教沒有一開始便

使用十架作為他們群體的象徵。但接近

第二世紀末，有些像十架的象徵已出現，

多數以耶穌基督希臘的名字（" Ἰ η σ ο ῦ ς  

Χρῑσ τός）中的字母作代表，其中一例是

以“τ”（tau）即“T”加上“ρ”（rho）即“R”，

成為“TR”（tau-rho），前者“T”代表「十

架」，而後者“R”代表基督的頭。

到了第四世紀初君士坦丁大帝時代，

第二個類似十架的基督教象徵已出現，它

就是兩個希臘文“Χ”（chi）和“ρ”（rho）

的 組 合 ， （chi- r ho），或作拉丁文
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撰文：李耀全博士（資深牧師、治療師、大學/神學
院教授、作者）

XP，即「基督」“ΧΡΙΣΤΟΣ”（Christos）的

縮寫。此記號至今仍有教會使用。由此可

見這些早期基督教的象徵，主要都是以

希臘文字母來突顯耶穌基督的名字和身

份。以希臘文字母的基督教象徵，漸漸

採取了十架的形象，而到了第四世紀，基

督教才以非常簡單並基本上是空的十字

架，來作記號。

「十架苦像」（crucifix）的象徵

帶 着 耶 穌 的 十 架苦 像，是 到

了第六世紀才慢慢地出

現。其起源始於第四世

紀 初，君士 坦丁大帝改

信基督教，因此大 大 提

升了基督教的地位。信徒不再受逼

迫（反而因是基督徒而有優勢），

而教廷與教宗便成為政治權力核

心的一部分。與此同時，文藝與藝

術不斷地發展，十架苦像是天主教

對藝術重視的其中結果。今天，天主教

及東正教便是延續這傳統，而基督教（

更正教、新教）自從十六世紀宗教改革

起，便除去教會內的藝術品包括十架苦像 

（為避免敬拜偶像化），走上「回到聖經」

之路。

「十架苦像」（英文：cruc i f i x；拉

丁語：cruc i f i xum，源自拉丁語cruc i 

f i xus，意為“固定於十字架者”），顧名

思義是將重點放在釘在十架上的耶穌。

「十架苦像」乃是為提醒基督信徒有關

神的大愛，神將祂獨一的兒子耶穌賜給

世人，為拯救信主的人脫離罪的審判（約

翰福音三16）。十架苦像重點體現耶穌釘

在十字架之苦，和祂為我們的緣故受死，

故此與基督教信仰神學上是相同卻焦點 

（重點）不一。天主教的焦點放在十架上

耶穌的身體，做成立體的塑像增加藝術

的觀感，為要幫助信徒屬靈操練、禱告、

默想、默觀與敬拜，而基督教的焦點放

在空的十架與空的墳墓，象徵主已復活！

復活的盼望：從聖經看空墳墓與空十架

然而使徒保羅清楚教導：「基督替我

們受了咒詛，就救贖我們脫離了律法的咒

詛，因為經上記著（參申命記廿一23）： 

「『凡掛在木頭上的，都是受咒詛的。』

至於我，我絕不以別的誇口，只誇我們

主耶穌基督的十字架。藉著這十字架，在

我來說，世界已經釘在十字架上了；就世

界來說，我也已經釘在十字架上了。」 

（加拉太書三13, 六14，另參腓立比書

二8）十字架的焦點乃「基督

替我們受了咒詛」！

使徒彼得也宣稱：「你

們掛在木頭上親手殺害的耶

穌，我們祖先的神已經使他復活了。」 

（使徒行傳五30）使徒在他的書信中

再強調：「他在木頭上親身擔當了我們

的罪，使我們既然不活在罪中，就可以

為義而活。因他受的鞭傷，你們就得了

醫治。」（彼得前書二24）彼得引用以

賽亞書第五十三章指出基督是為我們代

罪、代死，使我們得醫治（救贖）。焦點是 

「（父）神使他復活了！」

十架贖罪與耶穌復活乃息息相關！故

此改革後，空十架與空墳墓便成為「基督

教」清晰的象徵與焦點，是充滿盼望的！

救主耶穌基督是復活的主、再來之君！但

無論我們的教會背景是甚麼，讓我們將

焦點專注在耶穌基督：「專一注視耶穌，

就是那位信心的創始者和完成者。他因為

那擺在面前的喜樂，就忍受了十字架，輕

看了羞辱，現在就坐在神寶座的右邊。」 

（希伯來書十二2，聖經新譯本）

（註：本文引用的經文來自《新譯本》）
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「耶穌復活」是福音的核心！

「弟兄們，我如今把先前所傳給你們的福音

告訴你們知道⋯我當日所領受又傳給你們的：

第一，就是基督照聖經所說，為我們的罪死了，

而且埋葬了；又照聖經所說，第三天復活了」（哥

林多前書十五1, 3, 4）

「你要記念耶穌基督乃是大衛的後裔，他從

死裡復活，正合乎我所傳的福音。」（提摩太後書

二8）

「耶穌復活」是基督教信仰的基石！關乎人

類永恆的生死存亡！

「若基督沒有復活，我們所傳的便是枉然，

你們所信的也是枉然；基督若沒有復活，你們的

信便是徒然，你們仍在罪裡。我們若靠基督，只

在今生有盼望，就算比眾人更可憐。」（哥林多前

書十五14, 17, 19）

「耶穌復活」證明了什麼，與我們何干？

1. 證明十架救贖，已大功告成！

「那時經上所記「死被得勝吞滅」的話就

應驗了。死啊！你得勝的權勢在哪裡？死啊！你

的毒鉤在哪裡？死的毒鉤就是罪，罪的權勢就

是律法。感謝神，使我們藉著我們的主耶穌基督

得勝。」（哥林多前書十五54-57）

「自己知道那叫主耶穌復活的，也必叫我們

與耶穌一同復活，並且叫我們與你們一同站在他

面前。」（哥林多後書四14）

2. 證明耶穌是主，是生命根源

「26就如父是生命的源頭，照樣他也使子

成為生命的源頭，27並且把執行審判的權柄賜

給他，因為他是人子。28你們不要把這事看作希

奇，因為時候將到，那時所有在墳墓裡的都要聽

見他的聲音，29並且都要出來；行善的復活得生

命，作惡的復活被定罪。」（約翰福音五26-29， 

新譯本）

3. 證明聖經預言真確無誤

耶穌復活後在以馬忤斯路上向門徒顯現。 

「耶穌對他們說：『無知的人哪，先知所說的一

切話，你們的心信得太遲鈍了。基督這樣受害，

又進入他的榮耀，豈不是應當的嗎？』於是從摩

西和眾先知起，凡經上所指著自己的話都給他

們講解明白了。」（路加福音廿四25-27）

耶穌復活！是虛構的神話，還是歷史事實！

復活在我，生命也在我！
萬得康牧師

復活節是基督教最重要的節期，耶穌的死亡與復活，為何這樣重要？
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撰文：萬得康牧師（溫哥華短宣中心董事）

我們憑什麼知道耶穌真的復活了！

1. 憑「親眼見過，親手摸過！」

「那十二個門徒中，有稱為低土馬的多馬；

耶穌來的時候，他沒有和他們同在。那些門徒

就對他說「我們已經看見主了。」多馬卻說「我非

看見他手上的釘痕，用指頭探入那釘痕，又用手

探入他的肋旁，我總不信。」（約翰福音二十24, 

25）後來耶穌親自向多馬顯現，他才心悅誠服，

確信不移！

相信很多人像多馬一樣，是理性的懷疑論

者，認為耶穌復活的事實通不過理性和科學批

判！近年有一位耶魯大學法律系畢業、屢獲美國

新聞大獎的記者，是個徹頭徹尾的無神論者，

他為了阻撓妻子加入教會，下定決心要證明有

關耶穌的事蹟全屬子虛烏有，他用了兩年時間以

律師查案手法檢視耶穌的生平，走訪了13位不同

領域的權威學者，最後將調查結果編輯成書名為 

「重審耶穌」（註1），審查得出的結論竟然是：

聖經四福音是真實的記錄，至於耶穌的受死和

復活，鐵證如山，無可置疑！那些對耶穌復活存

疑的朋友值得細閱此書！

主耶穌由復活到升天約有40天時間，期間

多次向群眾顯現，最多一次同時向500多人顯

現；而那些目擊證人，後來竟然願意為此殉道，

以死宣告耶穌復活是千真萬確的事實！試問有

誰會為一個明知的謊言，慷慨赴死！

2.「憑著信！」

『耶穌對他（多馬）說：「你因看見了我才信；

那沒有看見就信的有福了。」』（約翰福音二十29)

耶穌強調「不憑眼見，只憑信心接受神話

語」的人更有福！事實上能親眼目睹耶穌復活

的人，僅屬小數！

「雖然你們沒有見過他，卻是愛他；如今雖

看不見，你們卻因信他而有說不出來、滿有榮光

的喜樂，因此你們得到信心的效果，就是靈魂的

得救。」（彼得前書一8, 9）

「那麼，信心是甚麼呢？信心是對所盼望的

事有把握（assurance），對不能看見的事能肯定

（conviction）。」（希伯來書十一1，現代中文譯

本）

信心是由「憑見而信」轉為「憑信而見」的抉

擇！聖經中的信心偉人都有著相同的意向！

神學家奧古斯丁說，「我相信是為了要明白」，

或說，「我相信是為了要看見」。奧古斯丁認為「憑

信而見」應是信徒靈命的常態。

耶穌復活帶給世人什麼盼望！

「願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神，他

曾照自己的大憐憫，藉著耶穌基督從死裡復活，

重生了我們，叫我們有活潑的盼望。」（彼得前

書一3）

「誰能定他們的罪呢？有基督耶穌已經死

了，而且從死裡復活，現今在神的右邊，也替我

們祈求。」（羅馬書八34）

「然而，叫耶穌從死裡復活者的靈若住在你

們心裡，那叫基督耶穌從死裡復活的，也必藉著

住在你們心裡的聖靈，使你們必死的身體又活過

來。」（羅馬書八11）

各 位 朋友！耶穌說「復活在我，生命也在

我。信我的人雖然死了，也必復活；凡活著信我

的人必永遠不死。你信這話嗎？」（約翰福音十

一25, 26）

註1**書名：《重審耶穌》（THE CASE FOR CHRIST）作
者：史特博（LEO STROBEL）著譯者：李伯明譯出版社：
海天書樓出版日期：2016年8版。

“Faith is to believe what you do not yet see; the 
reward for this faith is to see what you believe.”

 - St. Augustine of Hippo



12 2023年4月  第351期

城市宣教

不一樣的家長
受訪者：鄭曉靈Sonia Cheang
	 （澳門唐心兒協會創會會長---前任）
採訪者：唐世勳（溫哥華短宣中心董事／真理報編委）

唐：可否講述你得子的故事？

Sonia：我與Mark結婚多年沒有孩子，但

我深信上帝會賜給我們一個孩子，所以我們決

定到南韓禱告山作多天的禁食禱告，結果我真

的懷了孕，孩子在澳門出生，但一出生就被確診

患上唐氏綜合症，唐氏綜合症是第21號染色體

多了一條，導致身體發育遲緩、面部與一般人有

不同的特徵、輕度至中度智力障礙，雖然不明白

為什麼孩子是唐氏兒，為什麼偏偏選中我，但我

和丈夫深信這個孩子是上帝賜予的，無論如何

一定要盡力撫養他成長。

唐：漫漫長路如何開始？

Sonia：我是含着眼淚回應上帝的呼召，順

服在祂的旨意之下。詩篇第四十二篇11節正是

我當時的心境「我的心哪，你為何憂悶？為何在

我裡面煩躁？應當仰望神，因我還要稱讚他。他

是我臉上的光榮，是我的神。」

帶著上帝給我的使命。我去聯絡有同樣兒女

的家長們，並與他們同行。但我首先問自己，我可

以怎樣做？我連自己的孩子也不會照顧，怎樣去

與別的家長同行呢？

那時我甚麼也不認識，而澳門亦沒有甚麼資

源，可以幫助唐氏症孩子，我不斷地禱告，求天父

賜我們有信心、有能力去面對每天的難處。除禱

告外也要有行動配合，於是我到處搜集資料。發

覺香港在這方面有更多的資源，於是每逢有講座

或工作坊，我一定會越洋出席，學習如何指導及

協助有特殊需要的孩子成長。透過學習、書籍

和出席講座去增加自己對這方面的知識。

當我有足夠的資料及知識後，我開始到處

尋找和聯絡這一群家長，邀請他們參加我們的

活動，總希望每一個空缺都會被填滿。以前他

們因為怕別人白眼而躲在家中，不敢見人，這是

可以理解的。當我們這個群體漸漸成熟，而且開

始受到社會關注時，我們成立了一個非牟利機構 

「澳門唐心兒」去服侍這個群體，政府的支助最

終亦臨到這被遺忘已久的一族。榮耀歸於上帝！

對孕婦的支援特別重要。很多婦女當知道

自己所懷的胎是患有唐氏症時，會感到極度困

擾及不安，一般人都會鼓勵他們墮胎，但心理上

卻無法承受這種壓力。還記得有一位天主教徒，

因宗教理由拒絕墮胎，但又非常掙扎，我開始探

訪她，大家互相支持及代禱，分享我的過來人經

驗，幫助她渡過困境，最後她的孩子出生並與我

們成為朋友，我發現同行原來是最大的動力。

1

2

3

唐：你如何戰勝自己的軟弱，憑信心去面對現

實？

Sonia：信心是上帝所賜，愛心

與恩典同様也是，缺一不可，照顧一

個特殊小朋友談何容易，帶著眼淚、

在不明確的路上走，若不依靠信心逐

步向前行，深信主會帶領並同行，相

信很容易便會放棄或躺平。那便有

負上帝的恩典了。

話雖如此，我們仍希望上帝會給

我們更清晰的指引，於是我們又回到禱告山禁食

禱告。在禱告過程中，我含著淚問上帝為什麼我的

兒子有唐氏症。為什麼我的路這麼難行？我現在的

境況怎可能榮耀祢？一連串的鬱怨控訴表達了我

內心深處的感受。但當我沉靜下來時，上帝很清楚

的給了我這個答案：「我要你去，與同樣有唐氏症

孩子的家庭同行。」
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撰文：唐世勳，溫哥華短宣中心董事，真理報編委

唐：你認為是上帝透過你的生命，說明愛可以

改變困局嗎？

Sonia：是的，主耶穌也倒空自己，成為奴

僕，甚至死在十字架上，因此我們要效法祂。上帝

透過我的生命使我明白甚麼是倒空自己，不再以

自我為中心去事奉神和接待人。必須「捨己」，是

放棄自己嚮往的舒適生活方式，轉而實踐以同理

心、愛心與關懷去撒種。在我們的機構中漸漸建

立起同行、加油站、分享資源、互相支持及鼓勵、

互相代禱等工作。

上帝透過詩篇第一二六篇6節帶給我盼望：

「那帶種流淚出去的，必要歡歡樂樂地帶禾捆

回來！」

唐：你如何去面對別人的白眼？

Sonia：在人看來是不一樣，但在上帝眼裡，

每一位受造者都是平等的，也是祂所愛的。

雖然他們的氣力和能力不及一般的孩子，而

且自信心較弱，但我們在人面前要坦然承認他們

的軟弱，以正面去面對，而非感到羞愧而退縮。

這樣對孩子的成長很有幫助，使他們學習面對而

非躲藏。加拿大社會是非常包容的，對弱勢社群

的歧視可算甚少，反而很多人會樂於幫助，特別

在一些課程中，主辦當局會有特別輔助的安排。

4

5

6

7唐：你看到唐氏症孩子們的內心世界嗎？每個

神創造的人都應該享有快樂與幸福，你如何提

供給你的孩子？

Sonia：事實上唐氏症孩子們有他們的困

難，但亦有其獨特之處。他們都是天使，永遠都

是快快樂樂的，他們喜歡音樂及舞蹈。特別是

我的孩子，他很有愛心及同情心，每當他見我不

開心，總會來問一句：「How can I make mom 

happy?」「Can I pray for you?」會關心我、哄

我開心，他成為我家「愛」的源頭。回想，這不是

上帝賜給我最大的禮物嗎？

試想若我沒有這孩子，我真的不知道怎樣幫

助唐氏症小朋友，也不明白有特殊需要的家庭的

難處，極其量是捐款支持吧。但作為父母的，知

道自己管家的角色，孩子是上帝賜的，要好好養

育他。為著這原因，我們放棄澳門的一切，毅然

移居溫哥華，希望孩子得到最好的教育和生活

環境。我常跟人說，我們要多三倍的代價去培育

我的孩子，雖然成績仍不及一般孩子，但我還

是樂意去培育他，看到他有些許進步，我們就

感恩和喜樂。

唐：你們的團契叫什麼名字？接觸的朋友可以

為他們帶來什麼好處？如何向他們傳福音？

Sonia：我現在參加中信中心的「不一樣的

家長」團契，是一個給特殊需要孩子其家長的

關懷組。有興趣參加的朋友都是希望得到支援

和互助，所以團契提供不同的服務，包括由幫助

他們申請資助、工作坊、資源分享、家長分享經

驗苦與樂、打氣加油站、一起去旅行。彼此鼓勵

同行，邀請專業人士給父母提供訓練課程，同一

時間也有給孩子們的課程，這樣的安排，父母安

心之餘也可稍作輕鬆，我們提供平台讓有特殊需

要的孩子展現才華，讓社會關注孩子的需要。

分享福音是互動的，分享生命經歷就是傳

福音。生命的改變是因為上帝的介入，而我們都

是行在同一路上，所以容易產生共鳴，我們會一

起為孩子們禱告、愛他們的孩子。當他們遇到

困難，我們會鼓勵和支持，且會與他們同行。我

們就像作了上帝的代理人，像詩篇二十三篇的

杖與桿，提供扶持和幫助。很多家庭都因著這

團契而慢慢與上帝建立關係（羅馬書八28 

「萬事互相效力，叫愛神的人得益處。」)，

也使人認識主耶穌。
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BC毒品非刑事化
實施初評
秋霖

首先 看 看 從首席 法 醫 拉普 安 特

（Lisa Lapointe）代表政府許多人

的看法，該項目只是一個折衷辦法。

持有少量毒品合法化不過是重要的

第一步，但是並不足以挽救生命。更

重要的是通過警察、法庭和懲罰來徹

底改變這個問題的思路。過去幾十年

來，我們的目標都是用傷害吸毒者的

辦法來迫使他們遠離毒品。這個辦法

顯然是失敗了。她認為，現在的目標

應該改為幫助吸毒者。具體的做法包

括提供安全供應渠道，以及加強、改

善戒毒治療服務。

政策方向由阻止變幫助

法醫其實是透露了政府的構想，

非刑事化只是起點，還有更多「另類

措施」即將推出，原因是過去幾十年

的「懲罰」政策無效，指的是「用傷害

吸毒者的辦法來迫使他們遠離毒品」

，把吸毒者視為犯人，拘捕、懲罰、強

逼戒毒等皆無效，所以，「應該改為幫

助吸毒者」！用辭上，把過去的做法

形容為「傷害吸毒者」，是否合宜？還

是過於渲染？立法、執法、司法去阻

止人吸毒是傷害嗎？「阻止人吸毒」

不是正確的嗎？何以之前的禁毒被視

為正確，而今卻被視為不正確？

法醫等高官提出新目標應該改為

「幫助吸毒者」，聽起來很好聽，是

從哪裡著手去幫呢？是幫助遠離毒品

重建新生活？還是幫助吸毒更安全使

用毒品（政治正確用語，是使用物質

substance），不至容易陷入過量吸

毒死亡（Overdose death）？原來，

她 指 的 是 後者，所以 她 開 始 便 說： 

「非刑事化只不過是開始，不期望有

大果效，要有更多更大的政策。才會

帶來大改變！」

安全供應和戒毒治療真的不對立？

她繼而介紹說，溫哥華市和維多

利亞市曾實行過一個小規模的試驗項

目，向大約三百人提供芬太尼貼劑。

結果顯示，安全供應使這些人的生活

發生了極大的變化。

她希望公眾明白，安全供應和戒

毒治療並不對立，它只是讓吸毒者遠

離危險的黑市毒品，讓他們在想尋求

戒毒治療的時候還活著。86%的吸

毒過量致死是由芬太尼引起，這種合

成毒品極易上癮，並且有大量成份不

明的偽劣產品，讓使用者在不知情的

情況下吸入致死劑量。

從 2 0 2 3 年 1月 3 1 日 起， 
B C省 1 8 歲 以 上 者 可 以 合 法
持 有 不 超 過 2. 5 克 的 毒 品，
包 括 可 卡 因（ c o c a i n e）、 
MDMA（crystal meth即搖
頭丸）、芬太尼（fentanyl）
、海 洛 因（ h e ro i n）和 嗎 啡
（morphine）等硬性毒品。
這 是 聯 邦 政 府 應 B C省 政 府
要求，為解決吸毒 過 量 致 死
問 題 而 實 行 的 試 點 項 目。
我們 要深 入看 看，究竟 此 舉
的理 據何在，對 社會有何影
響。期 望 讀 者 知 多 些，從 而
多 關 心 我 們 的 社 會 對 毒 品
問題的走向。
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撰文：社會心，秋霖（溫哥華資深戒
毒社工）

安全供應毒品和戒毒治療並不對

立，真的不對立嗎？方向上，供應毒品

表示甚麼？愚昧的人都知這是向公眾

表示，吸食毒品是容許的，安全的，

無害的！戒毒治療明顯地站在對立一

方，叫人不要吸毒，吸毒是不好的，有

害的，要停止！說成不是對立，不過是

語言偽術，偷換概念，使一般市民信

以為真。高官政客之言，不一定錯，也

不一定對，市民也要用理性及自己看

法來判斷。

戒毒治療不足是主因

過去被詬病的問題 是 戒毒 治療

等待時間過長，治療方式僵化，戒毒

（detox）、康復（recover y）、治療

（treatment）床位不夠。筆者在溫

哥華從事戒毒工作二十多年，親自目

睹不少戒毒者因床位不足，使充滿動

機去戒的熱誠變得心灰意冷，返回自

己社區，很快又重入吸毒循環圈。治療

康復設施遠遠追不上吸毒者人數的增

加。對現有機構的資助沒有明顯增加。

資助床位數量，粗略看，二十年來增加

不足30%，民間自設的康復院舍（其實

是商業經營）質素參差，有很好的，也

有極差的。

在缺乏市場資訊下，單看網上資

料，一 般 人 難 以 判 斷 誰 優 誰 劣。一

旦進入一間質素差的，（例如食物靠

Food Bank，沒有治療節目安排，職

員不在院舍內或甚至自己也吸毒…）

只會產生更大挫折感、失望、激憤，更

易導致毒癮復發（relapse）。政府不

重視康復治療，便不會調配人力資源

去鼓勵設立，沒有監管質素，更不會

提供培訓，把現存的服務機構漸漸變

成櫥窗效果，給外人看似有供應，卻

沒有人關心夠不夠。

去污名不等於會戒毒

法醫又認為，鑒於目前有毒藥物

供應的日益增加，獨自吸食可能有致

命危險。為吸毒者免除刑事責任，能夠

免除有關藥物濫用的恐懼（fear）和污

名標籤（stigmatization），確保他們

敢於尋求能夠挽救生命的支援。

我 們 要 問，吸 毒 者 因 藥 物 過 量

（overdose，簡稱OD）致死原因真的

只是「恐懼和污名標籤」嗎？有沒有臨

床資料？有誰目睹OD死者臨終之前一

刻的處境，情緒狀況？筆者認為這個理

由太牽強，不能成立作為主要原因，因

為OD致死的原因還有很多可能性，例

如當時情緒激動，一時衝動，沒有人

勸導阻止，特別是年青一代，「不理後

果，打了針再說」心態；又可能是飽受

身體疾病痛楚而出此下策，追求短暫

減痛，卻不知道藥性超強，身體不能

負荷；也有些長期癖癮者生無可戀，

長期依賴毒品，對人生無希望，也不

再珍惜活下去，借一時快感來結束生

命，也勝過苟延殘喘。

過去數年，已甚少聽到因警察捉

拿吸毒 者，引致 對 方恐 懼而 亂打針

致死。筆者所見的個案中，確實聽聞

他們不知道毒品混合其他雜質，特別

是以為買了海洛因，卻加入了芬太尼

及鎮靜劑Benzodiazepines（簡稱

BZDs），毒性強大數十倍，有些死亡

是因不知道毒性極強而過量。若果改

為由政府供應「純正海洛因」以避免

OD死亡，何不改為鼓勵戒毒，重建新

生？又或是可否提供有限次數的純海

洛因，條件是願意去接受戒毒治療，

並把每位用者給予社工支持跟進。當

然，大前題是戒毒治療的一連串配套

是要配合，才能發揮最佳效應。

毒品非刑事法涉及很多角度層面，

今次提出幾個重要概念討論。BC省率

先行出第一步，成為全國之最，小量毒

品非刑事化，會為國民及後代帶來甚

麼影響？我們願意支持這個政策嗎？
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復甦與復甦與復活復活
唐世勳唐世勳

疫情漸退，商業從死氣沉沉的環境中慢慢的

復甦。相信這是所有人的心願，期望市場活力再

現，經濟發展重回正軌，職場可以從死裡復活。

話雖如此，當我們回顧過去疫情的出現，人

心惶惶，不知所措。最終還是新研發的藥物制

止了這場災難的延續。當我們可以鬆一口氣的

同時，卻不能掉以輕心。因為在人類歷史上，免

疫針藥的發明，一方面制止了病毒的傳播，但與

此同時，病毒卻對藥物具抗藥性不停地變種，而

且越變越厲害。看來我們沒有什麼辦法去作預

防性的準備，祇能不斷地檢視病毒的變化，再

加以分析及在科研中找出對策。

病毒與罪也有同樣的特徵：第一，它在我們

當中埋伏窺視，施以突襲；第二，它會用不同的

形式去改變它出現的形態，誤導我們對它的認

知；第三，以為打了預防針便可以完全免疫（信

了主耶穌，聖靈會保護我們不受罪的攻擊）。第

四：它會使我們覺得它已完全被消滅，卻又突然

重現。

上期我們討論了大衞的罪並非始於一事，而

是長期違背上帝給他的指引，一而再再而三的超

越紅線，那惡者便肆無忌憚的纏繞著他，更以謊

言欺騙他，使他對罪失去警覺性，最終被捲入更

深的罪漩渦。當然罪會帶來短暫的興奮，卻帶來

長遠的痛苦。同樣職場的罪可帶來短暫的成功，

長遠卻帶來災難性的後果。

最近多倫多市長傳出與下屬的性醜聞，結

果要引咎辭職，雖然他不一定是基督徒，但他的

高度誠信為市民所認同，此次事件的發生，真是

英明一世卻錯在一時。大衞與莊德理也同樣中

伏，我們怎能不緊守自保呢？

聖經提醒我們，在經文中得著的亮光，幫助

我們反思而對罪作出應對。特別是對罪要有高

度警惕性，免得被迷惑。我們雖然有了永生的

盼望，但不表示我們對罪有免疫能力，祇能依

靠上帝的恩典、警醒的禱告、弟兄姊妹的互相守

望，來避免受罪所感染，以免我們仍活在罪裡如

同未得救之前那種敗壞的生活方式。耶穌從死裡

復活，是何等大的一個見證，也是一個莫大的應

許，為什麼仍有那麼多基督徒還過著死一般的生

活呢？他們可以為復活而放棄一切的私慾嗎？

論到這永生的盼望，不能不知道永恆的生

命取決於復活的確據，基督的復活是福音的核

心價值，如果你是基督徒，你是蒙召過著與主

同在的生活。下定決心活在祂裡面，為祂而活，

更藉著祂而活，這個肯定成為我們人生中必備

的生命方程式。復活的意義是讓死去的重得生

命，帶來革命性的生活模式，過一個有意義和目
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職場禾場

的的生命，放棄那敗壞的、自我為中心的生活。

如經上所說：「就要脫去你們從前行為上的舊

人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的；又要將

你們的心志改換一新，並且穿上新人；這新人是

照著神的形像造的，有真理的仁義和聖潔。」 

（以弗所書四22-24）

試想死人怎能活在基督裡呢？所以復活與永

生並不是信仰的口號，而是與主同在的生活方程

式的最佳答案。但我們對復活認識有多少呢？在

約翰福音十一章記載，耶穌讓死了四天的拉撒路

復活！對於這個神蹟，看來連那些跟隨主耶穌的

門徒，甚至忠心服侍主的馬利亞和馬大，同樣埋

怨主耶穌來得太遲，他們對復活的不明白是可以

理解的，因為當時一般人對復活的認知不深，以

為人死了要等待彌賽亞的再臨，才會有復活的機

會，而他們仍不認識這位主便是彌賽亞。反觀我

們，透過新約各書卷，認識了復活的意義，但對

我們來說，這復活是否祇是頭腦的知識，而沒有

任何積極的生命改變呢？

撰文：唐世勳，溫哥華短宣中心董事，真理報編委

這復活給我們在職場上有甚麼啟示呢？最

近筆者採訪了一位汽車維修中心的老闆，他坦然

承認不正當賺取金錢的誘惑，經常在他的行業出

現，若稍微鬆懈，罪便靜悄悄地潛入交易中。一

個得救的信徒在職場上，經歷了「我已經與基督

同釘十字架，現在活著的，不再是我，乃是基督

在我裡面活著」（加拉太書二20）。應該在職場

上「宣揚那召他們出黑暗入奇妙光明者的美德」 

（彼得前書二9），在這彎曲悖謬的世代裡，要誠

實無偽、為主作見證，立志擺脫那罪的捆綁，才可

稱為神的兒女，才配得起那復活的身份。

[我們舊的歷史在十字架上結束，我們新的
歷史以復活開始。] 倪柝聲
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耶穌基督復活
與我何干？
盧健恒牧師

「樂」地生根

歡迎投稿

投稿須知

『「樂」地生根』乃《真

理報》新闢的特刊，其內容

會聚焦移居加國的華人落地

生根與安居樂業的故事，因

此無論您是離開本族本鄉多

時的舊移民，抑或是剛抵埗

的新移民，特刊所提供的生

活資訊與共享資源，都與你

們息息相關。

我們期望每一位僑居加

國的華人，不但積極地融入

加國社會，並樂意調整其自

身生活及文化習慣，務求適

應本地的文化習俗，進而省

思在此時此地安居樂業的緣

由及期盼。

特刊  6

撰稿內容可包括：加國生

活資訊與共享資源、校區分佈

與進修須知、本地社會文化的

見聞與趣聞、人生際遇的歷練

與分享、專為新移民而設的活

動消息……等。

請參閱：truthmonth ly.

com/submit-articles/

復 活節 就快來臨，對 於很多人 來說都是一
個 非 常 好 的 長 週 末 假 期。究 竟 大 家 有 沒有 想
過這個節日與我們有何干呢？

這次我不想告訴大家為何我要相信耶穌基

督的復活，因為我知道有其他文章已經講到這

件事情，所以我不想浪費大家的時間看同一類

的文章。

我想同大家分享，究竟耶穌基督的復活，與

我們有什麼實際關係？對後世有什麼影響？我所

講的並不是神學性討論，而是與我們生活息息相

關的事情。因為篇幅有限，我只能夠講一些我們

較常見的事情。

甘雅各牧師（D. James Kennedy）曾經

寫過一本著作《What if Jesus Had Never 

Been Born？》，他列出十多個耶穌基督誕生

和復活對我們後世的影響。
>>>>>>
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1. 慈善機構與社會組織：

很多我們熟悉的慈善機構都是與基督教有

關的。例如男、女青年會（YMCA, YWCA）。

可能大家都不知道這兩個組織的全名是Young 

Men's Christian Association及Young 

Women's Christian Association，都是一個

以基督教信仰為宗旨的慈善機構，以幫助青年

為主。另外一個較為熟悉的組織相信會是宣明

會（World Vision）和救世軍（The Salvation 

Army）。這兩個組織對落後國家的扶貧工作作

出積極的回應。其中救世軍的名字就很明顯地

告訴大家這個組織背後的意思。究竟這個救世工

作是誰作的呢？相信大家不用我多解釋，就是主

耶穌基督救世所作的工，激發起創辦人William 

Booth要效法基督一樣救世。

2. 金融方面：

相信大家或多或少都會需要購買保險類產

品。不論大家對保險公司或保險制度及產品有什

麼意見，大家可能都忽略了世界上第一間售賣人

壽保險的公司是由教會所創立的事實。早於1759

年美國費城長老會就創立人壽保險公司，以資助

因牧者離世而受影響的孤兒寡婦的生活問題。大

家要知道當時的社會環境和現在很不一樣，基本

上只要作為一家之主或提供日常生活需要的丈

夫離世，家中的孤兒寡婦就會失去一切的生活

保障。由於當時的政府還沒有設立社會福利制

度，所以當時的孤兒寡婦大都需要以行乞過活。

有了這個保險產品後，就能幫助當時因牧者離世

而成為孤兒寡婦的人，並得到一定程度的保障。

所以保險產品設立的原意確有它的好處，只是慢

慢地（可能）被一些貪心的人濫用而變質。

3. 教育方面：

過往讀書是一件非常奢侈的事，因為當時科

技沒有現在發達，沒有電腦，也沒有足夠的老師

可以教導。所以當時大部分人都是文盲，沒有受

過任何教育。教會成立的其中一個目的就是要

教導人學習聖經中的真理，但在學習聖經之前

必需要學習文字。故此當時的教會設立了許多

學校和圖書館，以便教導普羅大眾一方面認識

文字，另一方面認識聖經。另外印刷術也成為了

普及教育的重要一環。雖然印刷術是中國人發明

的，但令它真真正正發揚光大的是將印刷術帶到

歐洲之後的事。當人開始需要印製聖經，造紙術

和印刷術就在這個時候發揮作用。而其他書籍、

書本和學習所需用的，都可以透過印刷術印刷出

來，造就社會和百姓。

此外大家都應該認識不少超級一流大學，例

如哈佛、耶魯等等。但大家又知不知道他們的校

訓呢？

•	 耶魯（Yale）：光與真理（Light and Truth)

•	 牛津（Oxford）：主是我的光（The Lord 

is my Light）

•	 哈佛（Harvard）：真理（Truth）

•	 加洲理工學院（CIT）：真理必叫你得自由

（The Truth Shall Make You Free）

•	 約翰霍普金大學（John Hopkins）：真理

必叫你得自由（The truth shall make 

you free）

•	 渥太華大學（Ottawa）：神是知識的主

（God is the Lord of Knowledge）

奇怪嗎？以上的大學，校訓都是以基督教的

信仰作為校訓。似乎基督教的信仰的確影響了

教育制度的發展，連這些高等學府都不能不承

認聖經所講述的教導。
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短宣之路

撰文：盧健恒牧師

4. 政治方面：

相信大家都認識國父孫中山先生和他主張

的「三民主義」。但大家有沒有想到這「三民主

義」的來源是從哪裡來呢？「三民主義」所強調

的人民觀念，的確是由聖經中而來的，因為透過

聖經我們知道人的可貴和重要性，並不是任由權

貴使用和操控的。所以孫中山先生就以革命來改

變中國人的命運，令我們不再成為奴隸，任由當

權者宰割。

而美國方面，大家都知道美國人崇尚自由，

而這個自由又從哪裡來呢？正如美國加州理工

學院的校訓一樣：「真理叫人得自由」，而這個

就成 為美國立國其中一 個最重要基石，這個 

「自由」就是建基於真理，即上帝的道。

5. 社會方面：

相信大家一生人總會曾經進出過醫院，無

論是自己生病或其他人生病，甚至嬰兒出世，我

們都一定會進出過醫院。但有沒有想過為何醫

院的代表符號是十字架呢？為何任何拯救人生

命的組織都是以十字架作為代表符號呢？相信

這個就是要記念曾經有一位神為我們死而成就

了救贖的大恩，這位就是耶穌基督。就算不是以

基督教立國的國家，當中的醫院和拯救人生命的

組織，代表符號都是用十字架。所以他們都不得

不承認耶穌基督的救恩是真真實實的。

說到這裡可能大家都會說，這些事情都沒有

什麼新意思，都是一些說教道理，與我沒有什麼

特別關係。這一點我極為同意，因為若果與我沒

有什麼關係，我的信也沒有什麼作用和意思。但

若這個信仰是真實的，這個信就非常有意思了。

有一次有一間大學的著名教授舉辦了一 個講

座，就是談論基督教錯誤的地方。在講座上，這

個教授高談闊論地講及他的意見，引來非常多

學生的關注。到了講座完結前，這位教授就意

氣風發地告訴在座的每一位不要再相信有神。

有一位老婆婆聽完這番說話後，就蹣跚地走到

這個教授面前，說要請他吃一粒糖。這位教授

很客氣地拒絕。但這位老婆婆卻一直堅持，還

說這粒糖非常之甜，所以他一定要吃。直到這位

教授惱了。說他來這個講座並不是要吃糖，而是

要批評信仰，再加上這粒糖的包裝甚差，怎會是

甜的呢？這位婆婆聽後就對這位教授說：「你還

沒有吃過這粒糖，就批評這粒糖不是甜，這是

否合理呢？同樣道理，你沒有經歷過神，又怎知

衪是假的呢？」教授無言以對。

所以我邀請各位細心地想一想我上述所寫

的事情，你就會知道這些事情其實與我們的生

活是息息相關的，然後我邀請你做我以前曾經

做過的事情：試試、感受一下這個信仰，你就會

慢慢體會到當中的「甜」，是真真實實的！
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剛與一個到埗約兩個月的爸爸傾

談，他正是為了讓孩子有更多學習空

間而來到溫哥華，但此地的自由及放

緃卻令他瞠目結舌。這個爸爸在香港

擔任社工，專門協助人戒毒及戒賭，

他的工作熱誠令他多年來得到資助。

他的工作就是與這些人同行，幫助他

們脫離癮癖。他發現這裡竟然容許合

法吸毒，政府提供安全毒品予癮君子，

在這些文化及環境下，對一個吸毒者

根本沒有任何誘因去改變。真正的自

由是應在有界線下才能出現的理念，

此國根本是倒行逆施。除了吸毒合法

化的問題，性關係放緃及性別觀念混

亂等問題，也是他無法想像的。這位

擁有兩個小於四歲孩子的爸爸，知道

自己要扮演的角色，特別是抗衡這裡

的文化、同輩及教育的負面影響，不

但挑戰極大，也任重道遠。

猶太人歷史中，曾經歷無數次被

趕離原居地，流散於不同地方，甚至

面對逃難、被殺害及滅族的危機。他

們於亡國二千多年後，在1948年，以

色列神蹟地復國。任何一個族群、民

族或國家，當人民散居於不同地方，

他們本身的信仰及文化傳統，一定經

不起千年的洗禮，只會磨滅於其他國

家的權 力及傳 統中，被 歷 史 洪流吞

噬。猶太人沒有被其他民族同化，而

堅強地生活下去，就是因為他們重視

信仰，重視一 位 與 這民族同行的真

神。猶太人有強而有力的家庭宗教教

育，申命記六4 -9這樣說：「以色列

啊，你要聽！耶和華─我們神是獨一

的主。你要盡心、盡性、盡力愛耶和華

─你的神。我今日所吩咐你的話都要

記在心上，也要殷勤教訓你的兒女。

無論你坐在家裡，行在路上，躺下，起

來，都要談論。也要繫在手上為記號，

戴在額上為經文；又要寫在你房屋的

新移民的教養挑戰新移民的教養挑戰
黃慶深牧師

系列主題：新移民男士的掙扎與出路系列主題：新移民男士的掙扎與出路

對於很多離開香港，遷

到新地方的父母來說，子女

的教育是他們移民首要的

原因。即使要他們離開自己

剛建立的專業資格，雖然代

價昂貴，也在所不惜。原因

很簡單，只想將一個自由、

沒有壓力、非填鴨式的教育

及文化環境給予下一代，讓

他們可以自由地尋找他們

的理想。



23www.TruthMonthly.com

﹁
樂
﹂
地
生
根

撰文：黃慶深牧師

門框上，並你的城門上。」而猶太人一

直謹守遵行。

猶太人的家庭，他們每日三次祈

禱；守安息日；讀經；替孩子於十三歲

時行成人禮；全年也守著突顯神祝福

以色列人的不同節期，他們的民族獨

特性就在最基本的單位上（家庭）被

建立起來。

給與孩子重要的道德力量，能夠

讓 孩子行在 正 道當中，就 是靠著在

家庭傳承信仰。聖經中的一句金句： 

「教養孩童，使他走當行的道，就是到

老他也不偏離。」（箴言廿二6）筆者

自己的家庭也捉緊神這句話的力量，

兒子大約八年前就隻身到了加拿大入

讀高中，我和太太當然會有擔憂，但

自己當時都頗有信心，原因在於他出

發前的暑假，我與他參與了一間教會

的夏令營，在最後一晚晚會中，我與

他一起禱告後擁抱他，感到跟以前有

所不同，就是由擁抱兒子變成擁抱一

個弟兄，他已經靈裡成熟了。

過了不夠一年，因著他懇切禱告，

尋求神的心意，知道神應許他後，神在

經濟及其他各方面有奇妙的預備，帶

領了他來到加拿大，之後當然挑戰重

重。兒子約五年前進入大學，當時剛

好十八歲，住進雙人宿舍，同房是本

地人，還未滿十八歲，一來到房間就

展示他兩個褲袋的東西。一邊是避孕

套，他向兒子表示會帶女孩來房間，

到時請他迴避，兒子當場拒絕他的要

求。另一邊是一支伏特加酒，翌日同

房就嘔得一塌胡塗。

今天，因為與兒子住得非常近，

我們每天都盡量像在他小孩時一樣，

一起禱告，也分享神在我們生命中的

工作與及祂話語對我們的幫助。

聖經中有一段很美麗、表示出父

親對孩子教導及引導的圖畫：「我兒，

你當聽，當存智慧，好在正道上引導

你的心。好飲酒的，好吃肉的，不要

與他們來往；因為好酒貪食的，必致

貧窮；好睡覺的，必穿破爛衣服。你

要聽從生你的父親；你母親老了，也

不可藐視她。你當買真理；就是智慧、

訓誨，和聰明也都不可賣。義人的父

親必大得快樂；人生智慧的兒子，必

因他歡喜。你要使父母歡喜，使生你

的快樂。我兒，要將你的心歸我；你

的眼目也要喜悅我的道路。」（箴言廿

三19-26）

期盼我們一起學習，經歷見證兒

女遵守訓誨，得 著智慧 及美 好的生

命。
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爸爸可以不走嗎？
簡卓琳

記得小時候，爸爸常常要去中國公幹，一去

就是好幾天或是一、兩個星期。有時候晚上看

不到爸爸，就會想起爸爸去了中國做事，又要過

幾天才能見到他。我知道爸爸要去公幹，平常

都不會有太大反應，可能因為他常常在我還沒

起牀、太陽還沒出來的時候就出門了；雖然知道

爸爸已出差，我也沒有太多機會經歷離別的時

刻。爸爸去公幹，我看得出媽媽有牽掛和不開

心，我也不開心。

有一次，在我大概四歲的時候，在爸爸要走

的時候，我不知道為甚麼一直哭鬧不停。那一

次是我少有地看到爸爸拿著行李出門，我在大

門扯著爸爸，不讓他走，那時爸爸答應我，等他

安排一下便留下來陪我。後來他真的沒有再去公

幹了。從那天之後，我比以前更愛跟著他、黏著

他，我們之間的距離接近了很多，關係也密切了

很多；這也證實了媽媽所說，爸爸是很愛我們。

我知道有些同學也有這樣的情況。他們的爸

爸媽媽為了彌補陪伴時間不足，或丟下孩子的心

理愧疚，可能會給他們很多衣服、玩具，甚至孩子

要甚麼就有甚麼，但是他們仍然是不開心。有時

候，學校要求家長在通告的回條上簽名，或者在

上美勞課時，要給爸爸媽媽弄點東西的時候，就

有同學說：「爸爸出去做事了，下星期才回來。」 

我看出他們有無奈和難過的表情。

現在我長大了，開始能夠體會大人的心情。

他們非常努力去賺錢，為的是要把最好的衣、

食、住、行和教育帶給子女。可是那些衣服、玩

具並不能代替爸爸媽媽，反而爸爸媽媽陪伴小

朋友玩一個下午，或者出席觀看子女在學校的表

演，那才是給小朋友帶來真正的快樂呢！我慶幸

自己的父親肯作出犧牲，讓我有個美好的童年。

撰文：簡卓琳

作者簡介
　　簡卓琳，多倫多大學文學學士，Tyndale University 教育學士，多倫多大學教育碩士、 
TESOL 國際英語教師證書。有多年教授及統籌「情緒智能」（EQ）、「專注力」和「品德
培育」的兒童課程，並參與編寫教材。 曾任教小學、初中數學及兒童國語會話課程。先後為
「天倫樂」及「親子雙月刊---加油站」撰寫文章。現職多倫多教育局公立小學教師。

親子二重奏

地產買賣 物業管理
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You Can’t  make me

2.給予選擇

強烈的意志往往意味著孩子希望擁

有更多的控制權和自主權。一個好的方

法是給孩子提供選擇，讓他們感到自己

有更多的掌控力。

例如，你可以問他們想要吃什麼晚餐

或者穿什麼衣服。讓他們在兩個或三個不

同的選項之間做出決定，這樣他們就有了

更多的控制權，並且更有可能遵守自己的

決定。

3.積極認可

積極認可是一種讓孩子積極參與行

為的方法，例如給予表揚或獎勵。這種

方法對意志力特強的孩子尤為有效，因

為他們喜歡得到認可和讚揚。

當你的 孩 子 做出正確 的 選 擇 或 完

成了任務時，要及時表揚他們，讓他們

感到被認可和讚賞。你可以使用鼓勵語

言、物質獎勵或特殊活動來認可他們的

積極行為。

4.設定明確的邊界

雖然意志力特強孩子喜歡掌控，但他

們也需要有清晰的規則和邊界。這樣可

以幫助他們理解什麼是可以接受的和不

可接受的行為，並且提供結構和穩定性。

當你設定邊界時，確保它們是明確

的、具體的和公平的。讓孩子知道如果

他們違反了這些規則，會發生什麼，並

且要在適當的時候強制執行這些規則。

這說明孩子將建立一種責任感和自我約

束能力。

阿里媽媽

阿里媽媽

教養兒女是一門艱難的學問，我一直

想，怎麼就沒有一所學校教導父母怎樣教

養孩子。在北美剪頭髮，水電工都要學習

及考牌照，作父母是否也需要學習及拿個

證書？

記得我兒子青春期時，我幾乎每日都

像在戰場上一樣，與他鬥智鬥力，真希望

有人指點一下迷津，知道究竟問題出在哪

裡。直至後來看了一本書，關於“Strong 

Willed Child”「意志力特強的孩子」，

才明白我兒子就是這類性格，而我之前

教育他的方法只會令他更反叛。這些孩

子有著強烈的意見和想法，往往不會按

照你的意願去行動。

我後來瞭解到一些這類孩子的特點，

學習了教養和與他們相處的方法：

1.選擇你的戰場

育有一個意志力特強的孩子的，你

需要選擇你的戰場。這意味著你需要決

定哪些事情最重要，哪些事情可以容忍。

不要試圖控制每一個細節，否則你會與

你的孩子不必要地發生爭吵和衝突。

例如，如果你的孩子決定穿上一件

不合時宜的衣服，這並不是一個值得爭

吵的問題。相反地，如果他拒絕做家務

或完成學校作業，這可能是一個需要處

理的問題。



27www.TruthMonthly.com

﹁
樂
﹂
地
生
根

5.尊重孩子的意見

意志力特強的孩子，需要被認同是

獨立的個體，擁有自己的想法和觀點。因

此，你需要尊重他們的意見，給他們表達

自己的機會。

當你和孩子討論問題時，要給予他們

機會表達自己的看法。即使你不同意他們

的想法，也要尊重他們的觀點，給予他們

積極的反饋和肯定。這說明孩子將建立自

尊心和自信心，從而更有可能接受你的建

議和指導。

6.給予孩子更多的責任

意志力特強的孩子通常更喜歡承擔

更多的責任和任務。因此，你可以給孩

子更多的責任，讓他們有機會展示自己

的能力。

例如，你可以讓孩子負責家務，如打

掃房間、做飯或洗衣服。這不僅會讓他

們感到有用和有價值，還會培養他們的

自我管理能力和責任感。

7.建立積極的溝通

意志力特強的孩子通常需要更多的

溝通和互動。因此，你需要建立積極的

溝通，讓孩子感到你關心他們的想法和

感受。

當你和孩子交流時，要給予他們足

夠的時間和空間表達自己的想法。不要

試圖打斷他們或否認他們的感受，而是

要傾聽和理解他們的立場。這說明孩子

將建立信任和尊重的關係，從而更有可

能接受你的建議和指導。

8.培養孩子的興趣愛好

意志力特強的孩子通常會對自己喜

歡的事情表現出更多的熱情和投入。因

此，你可以鼓勵孩子發展他們的興趣愛

好，讓他們感到自己有價值和有目標。

通過培養孩子的興趣愛好，你可以幫助

他們建立自信心和自我價值感，從而更

有可能成為毅力堅強的人。

撰文：阿里媽媽

總結

教養意志力特強的孩子並不是一項易

事，正確的引導可以幫助孩子在日後的生

活中變得更加成功和獨立。總而言之，對

意志力特強的孩子，你需要尊重他們的個

性，提供良好的引導和支援，並建立積極

的溝通和關係。讓孩子建立自信心、自尊

心和責任感，從而更有可能在日後的生活

中獲得成功和成就。

聖經教導：

•	 「不要惹兒女的氣」（以弗所書六4)

•	 「兒女是耶和華所賜的產業」（詩

篇一二七3）

•	 「只要照著主的教訓和警戒養育

他們」（以弗所書六4）
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讀者投稿

我生命經歷的見證是：學識，地位，

金錢都不能給你長久的平安。那麼什麼

才會給你真正的平安呢？

我出生在中國吉林省伊通縣劉小鋪

村，是鄉村的放牛娃，直到我19歲成為

中國改革開放後的第一屆大學生，才第

一次來到城市。在大學裡，我學習刻苦，

成績優秀。畢業後，成為了一名大學教

師。1989年我30歲，被國家選為100名

公派留學生之一，搭乘飛機到了巴黎，第

一次見識了燈紅酒綠的資本主義世界，

眼花繚亂，幾乎忘了還要在巴黎轉機飛

布魯塞爾。

1994年我在布魯塞爾自由大學獲

得了應用科學博士。1995年，加入了比

利時最大的跨國公司，我從一名工程師

爬到了集團副總裁和北亞區總經理的職

位。儘管在世人看來，我很成功，也得到

了很多的榮譽（優秀企業家、全國五一

勞動獎章、第一批中國綠卡）。可是，我

人變得很自大，很驕傲。目中無人，心中

無神。我如今深深體會到學位和名利都

沒有給我平安！

張耀軍

記得在2008年，歐洲共同體在瑞士

洛桑組織了一個歐洲企業高管研討會。

在這個會議中，要大家分享人生的優先順

序，我那時還很自豪的分享了我的人生排

序：金錢，地位，朋友，健康，家人。因為

對我來說，金錢當然是第一位，家人可

以放最後！當時我這個Crazy Chinese

震驚了很多人，記者還採訪了我。可我那

時沒有覺得有什麼不好。我很自以為義，

相信人定勝天，因為沒有信仰，相信自己

就是救世主，但是內心其實很空虛，很懼

怕，擔心有一天我會失去這一切。那時，

幾乎每天晚上都做噩夢，總是夢到，高

考的試題一個都不會答，有時會夢見警察

把我抓起來，槍斃了！因為我自己知道我

曾經幹了很多壞事，只是那時我不承認自

己是罪人。常常在夢中太太會把我推醒，

我往往都是一身冷汗，掐掐自己還活著，

才知道是夢境。

2010年聖誕節，我太太的教會舉辦

了一個晚會。一般我不太喜歡參加教會

的活動，在我的心裡，基督徒就是一群

軟弱的人，人打你左臉，要把右臉也給他

信靠主才有真正的平安
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撰文：張耀軍

打。我是東北人，你打我臉，我會要你一

條腿。我認為，人只有在競爭中獲勝才是

強者。記得在晚會上，主通過劉東崐牧師

的證道「人們為什麼沒有平安？如何才能

得到真正的平安？」牧師分享了，馬太福

音十一28「凡勞苦擔重擔的人可以到我

這裡來，我就使你們得安息」。到我這裡

來，你就有平安。哇塞，口氣這麼大，有

信就有平安，不可能！我太太鼓勵我，讓

我試試，我說「試什麼？怎麼試？」現在

回想，我當時這口氣，是典型的石頭心，

又臭又硬。記得牧師還分享了，腓立比書

四6-7「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱

告，祈求和感謝，將你們所要的告訴神。

神所賜出人意外的平安必在基督耶穌裡

保守你們的心懷意念。」如何能做到「應

當一無掛慮」？儘管當時我不知道主在

哪兒，可是內心感覺很溫暖，好像被什麼

撫摸著。心想，上帝如果真的存在，祂就

能聽我的苦毒，因為我內心深處的很多

秘密誰都不能告訴。

從此我開始踏上尋找上帝之路，對一

個在無神論國度長大的博士來說，實實在

在講，這條路很艱難，可是主的計劃和拯

救，我們無法測透，主不會放棄任何每一

個人。以賽亞書五十三5「哪知他為我們

的過犯受害，為我們的罪孽壓傷。因他受

的刑罰，我們得平安；因他受的鞭傷，我

們得醫治」。感謝主2012年揀選了我，

讓我知道自己就是一個罪人。我們只有

承認自己渺小，自己有罪，才會在神面前

跪下來，祈求神的寬恕和拯救。當我的罪

被赦免了，重擔放下，我一下就有了平安。

就像空中顛簸的飛機，安全著陸一樣，因

為我們有基督無限大的依靠。

信主之後，我從 此告別了噩夢，我

什麼藥都沒吃，真的很神奇！我想是因

為主耶穌住在我心中的緣故。我的體會

是：有主同在，困難、挫折、挑戰照樣不

會少，因為人照樣會生病，生意照樣會

起起伏伏，家人照樣會有矛盾。可是，無

論出現什麼，365天每天24小時，無論

你在哪裡，主都在你身邊，你就不孤獨，

不懼怕！主會聽你心中的苦毒，最神奇

的是，主會把苦變成甜！世上的金錢、權

力、利益都不會給你真正的平安，因為

人心貪婪，總想要的更多。只有主，只有

耶穌，只有聖靈，才會讓我們有真正的平

安！朋友，希望你也可以把生命交給主耶

穌，一生信靠祂，得著永遠的平安！
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磐石之上

洪順強牧師

歷世歷代以來，人從來沒有看見過死人復

活，聖經記載了主耶穌曾經使一些人從死裡復

活，但是他們日後仍然要死，身體歸於塵土，故

此他們當時只算是暫時的復活，那麼基督信仰

中提到人死後將來會永遠活著是不是空談？讓

我們從聖經來認識。

主耶穌復活的保證

人死後將來能夠復活，是基於耶穌基督的復

活。聖經哥林多前書十五14-17說：「如果基督沒

有復活，我們所傳的就是枉然，你們的信也是枉

然，我們也會被人認為是替神作假見證的了，因

為我們為神作過見證說，他使基督復活了。如果

死人沒有復活，神也就沒有使基督復活了。因為

如果死人沒有復活，基督也就沒有復活。基督若

沒有復活，你們的信就是徒然，你們仍在你們

的罪裡。」

基督徒深信自己死後能夠復活，是因主耶

穌在歷史中曾經從死裡復活，大家可以在《真

理報》網址「問得好」專欄認識有關祂復活的

解答，昔日祂在世傳道時的門徒，有很多曾經親

眼見過祂復活的顯現，使他們很有力地為祂作

見證，甚至至死不渝為主殉道。其中有一位很

貼身跟隨主耶穌的門徒約翰，他為主作見證被

放逐到拔摩的海島上，他在約翰壹書一2-3說： 

「論到太初就已經存在的生命之道（耶穌基督），

就是我們所聽見，親眼所看見，仔細觀察過，親手

摸過的；這生命已經顯現出來，我們見過了，現在

也作見證，並且向你們宣揚這本來與父同在，又向

我們顯現過的永遠的生命。」約翰見證主耶穌就

是神道成肉身，祂被人釘死後三天復活，復活後

祂再沒有死去，說明祂是勝過死亡的主。

人生命改變的引證

除了耶穌基督復活向人顯現是基督徒信仰的

保證之外，另一個活的證明是人生命的改變。主

耶穌的復活告訴我們，祂是救主是真神，祂在世

時曾經說，祂來是要叫人得豐盛的生命。人因著

罪的緣故墮落敗壞了，聖經指出「那時你們在過

犯和罪惡中行事為人，隨著時代的潮流，也服從

空中掌權的首領，就是現今在悖逆的人身上運行

的靈。我們從前也都和他們在一起，放縱肉體

的私慾，隨著肉體和心意所喜好的去行；我們

與別人一樣，生來都是可怒的兒女。」（以弗所書

二2-3）

人沒有辦法勝過罪惡與死亡，人人都在罪

中，正如聖經說：「世人都犯了罪。」（羅馬書三

23）人有著各種大大小小的罪，無論是多或少，

總是被罪捆綁，但是因著相信接受主耶穌基督

為救主後，從祂領受一個新的生命，正如聖經

哥林多後書五17說：「如果有人在基督裡，他就是

新造的人，舊事已經過去，你看，都變成新的了！

」每一位真心信主的基督徒都會經歷到生命的改

變，他們的人生價值觀、道德觀等都改變了，無數

的基督徒都可以分享他們生命的見證；述說主耶

穌如何幫助他們過一個追求真善美的新生活，與

對人生有把握，可以告訴大家主耶穌是又真又活

的神，面對死亡再不用懼怕！

聖經的保證

全本聖經記載了不少有關死人復活的預言，

除了這方面的預言之外，聖經還有很多很多的預

言，那些預言絕大部份都應驗了，只有少部份關

於等候主耶穌第二次降臨時的預言，尚未曾應

驗。因此，我們的論點是聖經可信嗎？如果聖經

死人復活可信嗎？
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撰文：洪順強牧師，國際短宣使團總幹事(義務)

決志信耶穌的禱告
你若願意信耶穌與上帝和好︐
你可以誠心向上帝禱告說︓

“

”

如有查詢︐歡迎你電郵致 info@vccstm.ca
或 致電 604-273-0223

慈愛的上帝︐我相信耶穌基督是那位創造及
掌管宇宙萬物的真神︒祂為著我︐甘願降世
為人︐被釘死在十字架上︐為我贖罪︐第三
日從死裡復活︐完成赦罪的救恩︒今天︐我
願意承認自己一切的過犯︐並願意悔改︒求
主耶穌赦免我的罪︒我又願意打開我的心︐
接受主耶穌成為我生命的主︕並使我歸回上
帝︐得享永生︒我誠心祈禱︐是奉主耶穌基
督的名︐阿們︕

不可信，所有她記載下來的教導、記述等都不可

信，那麼死人將復活的預言也是不可信的。但

是，歷世歷代以來，沒有能推翻聖經的可信可靠，

大家參看《真理報》網址07年9月《問得好》有關

「聖經可信嗎？」的解答。

主耶穌曾說：「我實在告訴你們，就算天地

過去，律法的一點一畫也不會廢去，全部都要成

就。」（馬太福音五18）又說：「你們研究聖經，

因為你們認為聖經中有永生，其實為我作證的就

是這聖經。」（約翰福音五39）舊約聖經據研究

有300多個有關耶穌基督預言，絕大部份都應

驗了，這說明了聖經的可信，主耶穌說：「人若願

意遵行神的旨意，就會知道這教訓是出於神，還

是我憑著自己的意思說的。」（約翰福音七17），

又說：「我若不行我父（父神）的事，你們就不必

信我；我若行了，你們縱然不信我，也當信這些

事，叫你們又知道又明白父在我裡面，我也在父

裡面。」（約翰福音十37-38）人從聖經四卷福

音書去研究主耶穌的言行與所發生的事，都足

以幫助大家去相信主耶穌的話。

還有，聖經也記載了很多在歷史中發生過

的事，那些事都是經得起考古學、歷史學等的

驗證，大家可以到基督信仰的網址，找到很多

有關聖經可信的說明……聖經說將來人要復活

是可信的。最後，人其實可以親自體驗聖經是可

信的，就是人如果按照聖經的教導去行，其中

如提摩太後書三15-16說：「這聖經能夠使你有

智慧，可以因信基督耶穌得著救恩。全部聖經都

是神所默示的，在教訓、責備、矯正和公義的訓

練各方面，都是有益的，」人必定可以體驗聖經

如何引導及幫助人得到一個新的生命。

主耶穌到世上來的時候，祂行過使死人復

活的神蹟，其中一個很精彩的例子是拉撒路的

復活（請參看聖經約翰福音第十一章），當時最

明顯的見證人是那些在場的猶太人，有些本來

是不信主耶穌就是彌賽亞（救主），但是他們看

見主耶穌行了神蹟後就信了，他們也改變了對

主耶穌起初的懷疑。

（註：所引用經文主要來自《新譯本》）

親愛的朋友，啟示錄二十12-13指出：「我 

（主耶穌的門徒在異象中）又看見死了的人，無

論大小，都站在寶座前（主耶穌是萬王之王、萬

主之主）。案卷都展開了，還有另一卷，就是生命

冊，也展開了。死了的人都憑著這些案卷所記載

的，照著他們所行的受審判。於是海把其中的死

人交出來，死亡和陰間也把其中的死人交出來，

他們都照著各人所行的受審判。」你知道有一天

所有人都要復活嗎？快接受主耶穌所賜的救恩！
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在二月份出版的《真理報》，曾以

「迎接兔年論真福」為題，與讀者淺

論中國人「五福臨門」之概念。筆者無

意班門弄斧，再重複討論不少作者和

學者對「福氣」之解說，只是刻意從

簡地指出「五福」--長壽、富貴、康

寧、好德、善終，乃總結了一般傳統中

國人所理解及追求的「福氣」。

作為中國人，筆者認為這「五福」

的文化理念，實在是潛移默化地影響

著我們的思維與生活，自然成為我們

基本的價值觀與渴求。作為持守基督

信仰的人，筆者又自然聯想到聖經中

耶穌在「登山寶訓」中的「八福」。當

然中國傳統的「五福」和聖經中的「八

福」都是濃縮的論述（盼日後能更深

入探討）。兩者都是論福，但前者所

論的，是人所期盼而要努力爭取的「

福氣」；而後者所論的，是耶穌親自教

導有關神願意賜給人的「福分」，尤

其是賜給跟隨服從祂的子民。兩者所

論的福實質有些相似，因為這一切都

是關乎人的福祉，其中的分別是前者

之「福氣」是以人為中心，而後者之 

「福分」乃是以神為中心（源頭）。

本期我們將集中討論聖經的「八

福」。（馬太福音五1-10）經文記載耶

由五福到八福(一)
李耀全博士

全心同行

穌看見許多的人就上了山坐下，門徒

到他跟前來，他開口教訓他們。耶穌

這段給門徒及群眾的「教訓」是因祂

「看見」。耶穌看見不同的人與他們

的渴求，便走到高一點的地方，坐下

來針對他們不同的需求，全面深入淺

出地教導他們（馬太福音5-7章），故

此這被稱為「登山寶訓」。整個教導

是帶著權柄：「耶穌講完了這些話，眾

人都希奇他的教訓；因為他教訓他們，

正像有權柄的人，不像他們的文士。」 

（馬太福音七28 -29）相對於文士

和法利賽人表面又膚淺的教導，耶穌

自己宣告說：「你們的義若不勝於文

士和法利賽人的義，斷不能進天國。」

（馬太福音五20）「登山寶訓」的教

導，有別於昔日假仁假義的宗教領袖

之言論，又有別於昔日追逐俗世享樂

主義的人所渴求的，是重視人該如何

以天國的價觀過生活。「八福」可說

是這教導的導論。

耶 穌 八 次 說 明 甚 麼 樣 的 人 是 

「有福了」。每次並指出「蒙福」的內

容。何謂「有福了」（blessed, 希臘

文：makar ioi）？“Blessed”在拉丁

文是“beatus,”故此出現“beatitude”

的英文名詞，即八「福」。「有福了」

含有心靈在「心滿意足」時所引發的

喜 樂之 意，是不受環境 好壞 所 影 響

的。它通常是指「屬天的喜樂和完美

的快樂（“divine joy and perfect 

happiness”）。對當時的聽眾，「有

福了」此形容詞具有很大的震撼力，

因為它通常不是應用在人的身上，而

是應用在神明的身上。這正是耶穌發

出的邀請，願把真正的「福分」賜給所

有信徒！

聖 經 舊 約 也 充 滿 了「 有 福 的

人」的教訓。舊約希伯來文「有福」

（blessed, ’esher）的意思，乃由神

所賜的安全感與幸福所帶來的喜樂

（blessing, happiness）。最典型

的經文出自詩篇第一篇（新譯本）：

有福的人：不從惡人的計謀，不站

罪人的道路，不坐好譏笑的人的座位。

他像一棵樹，栽在溪水旁，按時結

果子，葉子總不枯乾；他所作的一切，

盡都順利。（詩篇一1, 3）

有人將「八福」形容為八種「生活

的心態」（be-attitude），這有助於

我們明白何謂正確追求神祝福的態度。

這心態包括虛心（心靈貧乏的，poor 

in heart）、哀慟（哀痛的，mourn）、

溫柔（溫柔的，meek or gentle）、飢
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渴慕義（愛慕公義如飢如渴的，hunger 

and thirst for righteousness）、

憐恤人（憐憫人的，merc i f u l）、清心 

（内心清潔的，pure in heart）、使人和

睦（使人和平的，the peacemakers)、為

義受逼迫（為義遭受迫害的，persecuted 

for righteousness’ sake） [註：和合本

（新譯本，ESV）] 。簡而言之，八福的意

義如下 [註一]：

1. 虛心（心靈貧乏的，poor in 

heart）的人有福了！因為天國是他們

的。（3）

「心靈貧乏」（新譯本）的人是指内

心貧乏的人，即從心底承認自己是一無

所有，完全倚靠主不依靠自己。神特別關

心「貧乏」（“pious poor”）的人，正如詩

人所言：「但我是困苦窮乏的（poor and 

needy），主仍顧念我；你是幫助我的，搭

救我的。神啊，求你不要耽延！」（詩篇四

十17；另參詩篇十四6，三十四6等）天國

（與其祝福）是（現在就是，there is）

屬於心靈貧乏的人！由此可見所有自認

是一無所有而倚靠神的人，現已是有福

的人了。

2. 哀慟（哀痛的，mourn）的人有福

了！因為他們必得安慰。（4）

「哀痛」（新譯本）的人乃自認是軟

弱無助並謙卑求主搭救的人。他不像自

義的法利賽人，乃像知罪的稅吏，求主可

憐作為罪人的他（路加福音十九9-14）

。為自己的罪行和罪性懺悔的人（如大

衛在詩篇第五十一篇一般）有福了，他

們因悔罪、罪得赦而得到「安慰」（be 

comforted, 希臘文：parakaleo）。一

個知罪、悔罪、認罪的人有福了，因為他

們已從罪得到釋放並得安慰。

撰文：李耀全博士（資深牧師、治療師、大學/神學院教
授、作者）

3. 溫柔（溫柔的，meek）的人有福

了！因為他們必承受地土。（5）

「溫柔」（溫柔的，meek）的人乃

溫純柔和（gentle, 希臘文：praus）、

明白自己身份／位份的人，正如耶穌是

「心裡柔和謙卑」（馬太福音十一29，

另參二十一5）。彼得亦教導昔日的婦

女，不要單著重外在美，說：「…卻要

在裡面存著溫柔安靜的心靈，作不能毀

壞的裝飾，這在神面前是極寶貴的。」 

（彼得前書三4）這等人必承受地土，

而土地乃神賜福給人（尤其是以色列

人）的一大明證，故此是有福了！

[待續：因篇幅所限，把文章分成兩篇，下期2023年五

月的《真理報》- 由五福到八福（二）]

[註一]：（）內的
數字代表相關經
文馬太福音第五章
的節數
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反猶主義的由來反猶主義的由來
黃老師

因在於猶太人的切割鑽石技術在世界首

屈一指，最後的切割和打磨工序要到猶

太人的手裡，才可以完工。

另外，為何出名的銀行家，都是猶

太人？在〈申命記〉有這樣的教導：「你

借給你弟兄的，無論是錢財是糧食，或

任何可生利息的財物，都不可取利。借

給外邦人可以取利，但借給你的弟兄就

不可取利；好讓耶和華－你的神在你去

得為業的地上和你手裡所做的一切，

賜福給你。」（申命記二十三19~20）。

所以當時歐洲基督徒都不做借貸，這

反而成為猶太人的專利，因為他們是

借貸給外邦人。

當歐洲進入資本主義時期，主導

鑽石業和銀行業的猶太人成為暴發戶

了，後來與當地人產生了嚴重的利益衝

突，以致令反猶主義升溫。

宗教情結

自從君士坦丁大帝開始信奉基督教

後，反猶思想跨步向前。在耶穌被釘十

字架時，猶太人拍著胸膛地表明讓「他

的血歸到我們和我們的子孫身上！」(馬

太福音二十七25）當時基督徒因此仇視

猶太人，他們有意無意迫害猶太人，好

替耶穌報仇，事實上早期教父也是這樣

教導信徒的。特別是宗教改革先鋒馬丁

路德，他早期曾試圖改變猶太人信仰，

希望他們接受主耶穌，但不成功，以致

後期，演變成對猶太人的迫害，而他的

思想對德國影響深遠，在大屠殺記念

館的第一個展館，展示了有關歷史和資

雪說「以色列」

筆者在以色列修讀碩士期間，跟同

系的同學聊天時，他很無奈地說：「全

世界的人都恨我們。」當時覺得很奇怪，

為什麼全世界的人都恨猶太人呢？我安

慰他說：「我不恨你們，還愛你們呢！」

後來做了一些研究，反猶主義是

指那些仇恨猶太人或猶太教的思想

與行為，也稱為反閃族主義（Ant i-

Semitism）。聖經中的〈以斯帖記〉是

最早有反猶思想與行為的記載，以斯帖

記的故事發生在波斯王亞哈隨魯（希臘

名薛西）在位期間（486-465BC）。當

時貴族大臣哈曼因為猶太人末底改不肯

向他下拜，於是下決心要滅絕境內所有

的猶太人，以洩他心頭之恨，後來得皇

后以斯帖（她也是猶太人）幫助，才得

以避過此劫，今天以色列人慶祝普珥

節，就是源於這個典故。

反猶主義升溫，大致有以下三個原

因：

特立獨行的民族性

昔日羅馬統治者把猶太人驅逐，結

果他們從巴勒斯坦（當時羅馬皇帝哈德

良已經將以色列改名為巴勒斯坦）流散

到世界各地。猶太人相信獨一的神，根

據一套獨特的潔淨條例和飲食條例生

活，排他性很強，他們不融入主流社會，

也不投入農業生產，因為地主不願租

田地給他們，他們唯有主力發展寶石、

手工藝，和借貸項目。以色列雖不產鑽

石，但全球最大的鑽石交易中心，卻位

於以色列拉馬干（Ramat Gan），其原

撰文：黃老師

料。所以，基督教與猶太教恩怨情仇一

直糾纏不清，福音要傳給猶太人就更加

困難，過去曾有一些宗教的領袖公開對

以色列道歉，這才得以舒緩彼此之間的

仇恨。

政治和經濟需要

二戰前期，資本主義經濟危機爆

發。希特拉把魔掌伸向了社會上最富

有的猶太群體。於是希特拉利用歷史

原因、民族仇恨和宗教情結等，大事宣

揚造勢醜化猶太民族，屠殺猶太民族，

並把他們的財產變成他打仗的經費。

當時希特拉屠殺了六百萬猶太人，大約

佔歐洲猶太人總數的三分之二，而1939

年全球猶太人約1500萬人。（數字來

自：https://www.roc-taiwan.org/il/

post/261.html，作者Raymond Apple

為雪梨猶太會堂拉比）

今時今日，以上三點，仍舊是令反

猶主義升溫的原因，再加上以色列立

國後，與周邊阿拉伯國家的衝突，有增

無減，雖然在2020年8月，以色列、阿

拉伯聯合酋長國和美國簽下亞伯拉罕協

議（Abraham Accords），這協議以亞

伯拉罕的名字命名，目的是強調猶太教

和伊斯蘭教之間的共同信仰源於亞伯拉

罕。事實上，這協議只是純利益關係，不

會減輕兩個民族的矛盾。

若有興趣深入了解，可以溜覽以下

網站：
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上帝的傑作
蘇緋雲

聖經的記載，這位上帝創造者，最後的創造是

什麼呢？

創世記第二章19節：「耶和華上帝用土所造成

的野地各樣走獸、和空中各樣飛鳥，都帶到亞當面

前，看他叫什麼。那人怎樣叫各樣的活物，那就是

他的名字。那人便給一切牲畜，和空中的飛鳥，野

地走獸都起了名。只是那人沒有遇見配偶幫助他。

耶和華上帝使他沉睡，他就睡了，於是取下他的一

條肋骨又把肉合起來。耶和華上帝就用那人身上所

取的肋骨造成一個女人」。

這是耶和華上帝最後的創造！

「耶和華上帝說那人獨居不好，我要為他造一

個配偶幫助他」。

講了之後，耶和華上帝並沒有立刻造女人。為什

麼呢？他還要亞當做什麼呢？上面那段聖經告訴我

們，耶和華上帝要亞當看祂所造的所有的生物，替

他們起名字。所以，你可以想像，這些生物牲畜、飛

鳥、走獸，亞當給他們起名字。他們都是一雙的。牛

是一雙、羊是一雙、豬是一雙、狗是一雙，甚至飛鳥

也是一雙的。有公的有母的。亞當看到上帝創造的

所有牲畜野獸飛鳥都是一雙雙之後，卻發現沒有

一個是和他相配的！

亞當會怎麼樣想呢？「上帝說要造一個配偶給

我，但是祂造的這些沒有一個是和我相配的！」現

今的人認為我們的祖先是動物，人類和黑猩猩有

共同的祖宗！但亞當沒有這種思想！亞當看得出上

帝所造的所有生物，沒有一個可以與他相配。他們

不會是亞當的配偶。這一點，亞當一定很清楚！

在這個情況下，上帝才造女人。上帝造女人的過

程很特別。祂要亞當睡覺，而且是沉睡。所以在造女

人的過程中，亞當沒有參與。他沒有幫忙，他沒有做

什麼，他在睡覺！上帝用什麼造女人呢？上帝使用男

人身上的一部分造成女人。男人和女人基本上是擁

有共同的遺傳基因，但卻又不是完全一樣，因為上

帝從亞當身上取下一部分造成一個女人（肋骨也可

以是一邊或一部份之意），因此可以說是用亞當做

材料而加工創造，所以女人是上帝創造的最後傑

作！我不知道為什麼上帝要這樣做，但是我知道上

帝非常看重夫妻關係。夫妻關係是人類的第一種

人際關係！

我們無論從舊約或新約，都可以看到上帝愛人。

約翰福音第三章第16節：（每一位應該都熟悉）「上

帝愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，叫一切信

他的，不至滅亡，反得永生」。這裡的重點是上帝 

「愛」。上帝愛世人。舊約和新約很多地方都用夫

妻的關係來表達上帝與人的關係，因為上帝與人

的關係是愛，夫妻的關係也應該是愛。耶穌基督與

教會的關係是愛，正常的夫妻關係應該是愛。愛的

關係是每一位所嚮往的。多奇妙，愛可以帶給我們

最大的喜樂，最大的滿足；相反地，失落的愛，帶

給我們最大的傷心，最大的痛苦！

在聖經的首兩章中，有四個不同的字都與「造」

有關。創造、作造、塑造、建造。造女人時是用建造

的造（如建築師設計的造），只用於這一次。我不知

道為什麼上帝用這特別的字。可能是上帝有特別的

用意、特別的用心？真是上帝的傑作！
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撰文：蘇緋雲博士

「耶和華上帝就用那個人身上所取的肋骨造成

一個女人，領他到那人跟前」。

「那人說，這是我骨中的骨，肉中的肉，可以稱

他為女人，因為他是從男人身上取出來的。」

亞當看見上帝帶給他的女人，他是非常地興奮，

因為他看到上帝所造的一切生物，都是一雙的，只

有他是孤零零一個！他也體會到所有生物中，沒有

一個與他相配。現在見到上帝帶來給他的這一位，

他立刻知道是他的配偶。讓我們看看呂振中牧師

怎樣翻譯這一段聖經。他盡量要把原來的意思表

達出來，但是我們沒有什麼字可以翻譯原來聖經

用的詞，所以呂牧師的翻譯是這樣：

「那人說，啊！這是我骨中的骨，我肉中的肉

啊！這可以稱為女人，因為這是從男人身上取出來

的」

正常的夫妻關係應該是又親密又興奮！上帝奇

妙的傑作！

有時候，我問我的聽眾：「上帝取了亞當一條肋

骨，那麼男人是不是少了一條肋骨？」

當然不會，因為，雖然亞當少了一條肋骨，但是

他的遺傳基因沒有改變，他生的兒子，自然不會少

一條肋骨。例如有人出了意外，斷了一隻手指，他

生的兒子會不會生來就少了一隻手指呢？當然不會

啦。

那麼亞當本人是不是少了一條肋骨呢？奇妙的

是，如果我們拿掉一條肋骨，身體會自然長回一條

肋骨，真是太奇妙。根據醫學告訴我們，肋骨是我

們身上奇妙的骨頭，可能要等三個月，但他會自己

長回來的！所以，放心，亞當不會少一條肋骨。
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簡朱素英牧師

明白了「學習」，	
才會學習成功！

父母想子女出人頭地，於是不斷催逼子女 

「學習」；但是學習無目標，只是跟風叫子女去

學。學習若無動機或興趣，即使好像學到了，也

只是短暫停留，過後便忘記。另外學習亦要講

求方法，學無良法，事倍功半，徒費心力；學有

佳法，事半功倍，賞心樂事。值得注意的是，學

習不能只注重灌輸智育的訓練，還應該多方面角

度，奠定全方位學習目標，發展多元智力培育，如

此才能成為一個「合格」的優秀人才。

讓我們先了解學習的定義。從心理學的觀

點，那是一種經由經驗或練習而獲得持久性行

為改變的歷程；也可說是一種經驗改造或行為

改變的過程。這種過程有些出於自然，像兒童

學習語言和走路；有些是一種有計劃的方法，學

習有系統的材料，像學校中各種學習課程，所以

「學習」應具有下列特質：

　1. 學習的產生是要有練習的過程。

　2. 學習的產生是有經驗的過程。

　3. 學習為獲得新行為。

　4. 學習的獲得是持久性。

　5. 學習是能夠再運用的行為表現。

>>>>>
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撰文：簡朱素英牧師，北約華人基督教會家庭
事工牧師，多倫多親子教育資源中心創辦人

我們再看看學習的基本條件。學習是否成

功，當中也要考慮一些因素：

1. 身心靈健康：

身體虛弱，心靈經常忐忑不安，壓力憂慮縈

繞在心，試問怎能投入學習呢？

2. 環境的因素：

父母買了一間很大的房子，為孩子佈置了漂

亮的睡房，卻沒在意為他們安排一個學習的環

境。父母經常大宴親朋，家中高朋滿座，安寧的

時刻不多；子女既要收拾房間，又要幫忙招待同

伴玩耍，弄得身心疲倦；接待親朋好友是好事，

但也不能夜夜笙歌。

3. 學習的動機：

孩子對學習產生興趣，一定要激勵及增強

學習動機，有了動機便會產生學習動力。父母

應該經常對子女的學習表示肯定、欣賞；常常協

助、鼓勵他們並提供正面影響，這些都很重要。

4. 學習的工具：

預備妥當文具用品、電子軟件或參考書等；

所謂「工欲善其事，必先利其器」。

5. 學習後應用：

例如學了國語，可以與人交談溝通；學了某

些樂器，可以表演或自娛；學了某項技術，可以

幫助別人等。

父母需要了解人各有「智」和「志」，智慧和

志向都會影響學習者的成效。沒有孩子喜歡人

家說他笨和懶惰，他們之所以未達到學習的果

效，除了笨和懶，父母需要探討還有什麼原因，

影響了他們的學習表現。我以前考試成績不好，

父親總是說：「你讀完今年就算了，明年不要

讀，讓你讀書簡直浪費金錢，也浪費時間。」於

是我心裡就恐懼明年便沒有書唸了，有時更害

怕自己會做錯事，因為每次犯錯激怒了父母，他

們就說明天不准我上學。於是我「每天」就驚恐

地害怕不能再上學，日夜掛心，根本沒法集中心

思去學習，也欠缺學習的動力。當然，父親以為

說不讓我讀書是「激勵話」，但是愚笨的我只體

會到用心學習也沒有用，因為不曉得明天是否

仍可上學去。事實上，我當時有學習困難，尤其

是英化數理科，父母只是叫我多努力，上課留心

聽，不要貪玩、不要懶惰、不要……，卻沒有提

供適當的協助。

當我們看到子女學業有所退步，應先探討

原因，除了貪玩、懶惰、不認真、不專心外，還

有其他原因嗎？我曾經看過一份專家提供的資

料，說影響學習的因素，包括：1. 孩子的智力高

低。2. 學習動機的強弱。3. 學習方法的優劣。4. 

生理健康。5. 心理健康。 6. 學習環境。7. 空

氣是否流通。8. 光線是否充足。9. 教材過深或

過淺。10. 教師教學方法優劣。11. 心理疲勞／恐

懼。12. 注意力集中問題。13. 情緒處理。14. 家

庭問題。15. 其他個人問題。

探討這些因素後，父母可能對子女未能盡全

力好好讀書，能有比較客觀的判斷。此外學習動

機的強弱也會影響學習成果。例如，面對沒有興

趣的科目（當然興趣可以培養）、是否得到鼓勵 

（這是大人最吝嗇的一面），有時可以透過比

賽增強孩子的好勝心，便主動努力學習。當他們

嘗過成功的滋味，就會增加興趣，父母便可適

時鼓勵子女。

希望大家看完這篇「學習」概論先消化一下，

再應用在子女身上，相信必令孩子有轉變的機

會。成效有多大，那就要看父母的學習心得了。
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誰是落在強盜手中的人？
恩澤恩澤

耶穌回答：「有一個人從耶路撒冷

下耶利哥去，落在強盜手中。他們剝去

他的衣服，把他打得半死，撇下他一個

人就走了。正好有一個祭司、從這條路

下來，看見他，就從旁邊走過去了。又

有一個利未人，來到那裡，看見他，也

照樣從旁邊走過去了。只有一個撒瑪

利亞人，旅行來到他那裡，看見了，就

動了憐憫的心，上前用油和酒倒在他

的傷處，包裹好了，把他扶上自己的牲

口，帶他到客店裡照顧他。第二天，他

拿出兩個銀幣交給店主，說：『請你照

顧他，額外的開支，我回來的時候必

還給你。』你想，這三個人，誰是那個

落在強盜手中的人的鄰舍呢？」他說： 

「是那憐憫他的。」耶穌說：「你去，

照樣作吧。」（路加福音十30-37）

這是耶穌所說的一個很為人熟知

的比喻，大多數聖經都用「好撒瑪利

亞人」來作為一個小標題。強調律法

的基本是愛神和愛鄰舍，要有憐憫心，

律法的精神才能實現。這個比喻指出，

猶太人的宗教領袖雖然口口聲聲說遵

守律法，但卻完全沒有做到；反而猶

太人看不起的撒瑪利亞人，真正實踐

了這個律法。愛鄰舍就是幫助一切有

需要的人，這樣的教導極其正確。

The Good Samaritan (1826), by Guillaume Bodinier

「你想，這三個人哪一個是落在強

盜手中的鄰舍呢？」（路加福音十36）

有一個律法師起來試探耶穌說：

「老師，我該作甚麼，才可以承受永生

呢？」耶穌對他說：「律法上寫的是甚

麼？你怎麼念的呢？」他回答：「你要

盡心、盡性、盡力、盡意、愛主你的神；

並且要愛鄰舍如同自己。」耶穌說： 

「你回答的是；你這樣行，就必得永

生。」那人想證明自己有理，就對耶穌

說：「誰是我的鄰舍呢？」（路加福音

十25-29）
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然而耶穌說這個好撒瑪利亞人的

比喻，是對前面那位律法師的問題「誰

是我的鄰舍？」所做的回應。耶穌在故

事結尾這樣的反問「誰是那個落在強

盜手中的人的鄰舍？」，明顯可見，這

兩個問題間是有很強的關聯性的。然

而律法師在這個追問之前，他真正問

的是「永生」的問題，所以按照邏輯

推理，耶穌本質上是繼續回答那個原

始問題「我該作甚麼，才可以承受永

生？」。那麼耶穌藉著這句反問，到底

想讓律法師思考什麼問題呢？

感謝神，就在一位姐妹傳來的一

篇主日信息中，讓我得到了啟發，真是

欣喜萬分。根據那位王牧師解釋，耶穌

最後的那個問句，其實是在問律法師，

知道自己「我是誰」嗎？或曾想過「那

個落在強盜手中的人是誰」？律法師

心高氣傲，絕不可能承認（或認識）自

己就是那個落在強盜手中的人。惟有

當人自知是落在強盜手中，被打個半

死，全身傷痕累累，一無所有，一無所

是，一無所能時，他才能真正感激那

位拯救他的人。

人的本性都是揚長避短，不喜歡

談論自己的短處。然而基督信仰的弔

詭是：只有承認並接納自己的軟弱、

脆弱，擁抱自己生命的破碎，才有可

能願意讓神動工，接受耶穌的拯救。

那個律法師否認自己的軟弱，看不清

自己就是那個落在強盜手中的人，他

什麼也不能做，他只能等待被救援。

他又豈能明白耶穌是透過好撒瑪利

亞人的比喻在向他傳福音呢！這就是

那位牧師所傳講的「認識福音＝認識

自己」的因果關係。

基督徒都熟知「神愛世人，甚至

將祂的獨生子賜給他們，叫一切信祂

的，不至滅亡，反得永生」（約翰福音

三16）。也就是「信耶穌、得永生」；

而不是做什麼，得永生。耶穌誕生前

後，猶太人正處在羅馬統治、對舊約

律法極其熱心的時代，他們都切盼、

等候彌賽亞的降臨，拯救並復興以色

列民族。雖然耶穌在他出來傳道的那

段時期，行了很多神蹟，也清楚表達

了他就是永生神的兒子，但那些自以

為有高貴身分的猶太人，卻高傲自大，

不承認耶穌就是彌賽亞，更抗拒不接

受耶穌帶來的救贖福音。只因為他們

不認識自己也是個充滿罪污的人，無

法自救；他們也不認識耶穌。「除他以

外，別無拯救；因為在天下人間，沒有

賜下別的名，我們可以靠著得救。」 

（使徒行傳四12）

所以，唯有我們認識自己，知道

我們就像那個落 在強盜手中的人一

樣，滿是傷痕、污穢，即使旁邊有個

傷患，我也救不了他，救不了自己，我

們都是迫切需要被拯救的人。認清自

己的悲慘景況，才能真心尋求救主。

當我們還認不清自己的慘況時，總以

為自己滿有知識、能力，是強者、有為

者，可以助人、愛人，結果就像瞎子領

瞎子，一起跌進了溝。唯有認識自己

的軟弱無能，並認識耶穌就是彌賽亞

（基督），相信除祂以外，別無拯救。

故「認識你獨一的真神，並且認識你

所差來的耶穌基督，這就是永生。」 

（約翰福音十七3）彼得回應耶穌「你

有永生之道，我還跟從誰呢？」

親愛的阿爸天父：
我們讚美祢，祢本為大，

唯 有 祢 是 真 神、活 神、永 遠
的王。主耶穌，我感謝祢，祢
是 高 過 諸天 的大 祭司，凡 靠
著 祢 進 到 神面 前 的人，祢 都
能 拯 救 到底，祢是 長 遠 活著
為 我們 祈求。我 相 信 當 我 的
軟 弱、缺 陷 及 短 處，不 能 再
成 就 祢 的榮 耀，也 不 再使我
與 別 人得 益 處 時，祢 的恩 典
仍 然 夠 我用，因 祢 的能力是
在 我 的軟 弱上 顯 得 完全。故
我 斷不以 別 的 誇口，只 誇 我
們主耶穌基督的十字架。

我這樣讚美、感謝、禱告
是奉耶穌基督的聖名，阿們！

撰文：恩澤
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恩雨之聲 SOBEM
恩雨同路人 AM1470播出
講員：不同嘉賓
日期：4月1日至4月29日 (逢星期六)
時間：晚上7:00
形式：電台AM1470
查詢：604-244-3767
網址：www.sobem.org

===============================
Vancouver Canaan Church 温哥華迦南堂
迦南下午茶敘（粤語）
講員：洪順強牧師/關嘉聲傳道信息回應
日期：逢每月笫二個及第四個星期六
時間：下午2:30至4:30
地點：6311 Prince Albert St, Vancouver
報名：關嘉聲傳道 604-613-0828 或 
	 WAmy Van 執事 604-788-6311
查詢：WhatsApp 或致電

===============================
靈盈學院，加拿大家庭更新協會協辦	
靈塑讀經 - 靈盈情深夫婦篇（一）粵語
講員：魏健智博士（Tim Sir）
日期：
A班：香港時間 5月27日至7月1日 (逢星期六)
B班：溫哥華時間 5月24日至6月28日 (逢星期三) 
時間：
A班：(香港星期六） 上午8:30至10:00
B班：(溫哥華星期三）晚上7:00至8:30
形式：網上
登記：www.misfm.org/sfbs7  
查詢：778-803-3900 
網址：www.misfm.org/

==============================

溫哥華華人宣道會
<賢姿雅聚> 婦女節目
認識眼疾及護理
講員：Dr. Ruth Lin
日期：4月17日（星期一）
時間：晚上8:00至9:30
形式：網上進行
報名：無需報名  
查詢：604-874-7612或
	 womenministry@gmail.com

===============================
菲沙崙教會
菲沙崙國語網上啟發課程
日期：4月4日至6月6日（逢星期二）
時間：晚上8:00至9:30
形式：Zoom 93177564862

===============================
中華福音神學院 溫哥華學區
課程：羅馬書
講員：黃子嘉博士
日期：4月24日至6月26日 (逢星期一)
時間：晚上6:00至9:15 (PST)  
形式：網絡 Zoom 線上授課

特別神學講座：21世紀門徒現場—後疫時代的
牧養新思維
講員：董家驊博士
日期：5月1日 (星期一) 
時間：晚上6:30  
地點：大溫哥華聖道堂（實體講座）

報名：請與David聯絡
查詢：cesvancouver@gmail.com
網址：www.cesvancouver.org

===============================

有關活動詳細內容
請上 Truthmonthly.com/church-event/

Chinese Rhenish Church 華人禮賢會
都是女人Club 4月
我和春天有個約會 － 美容講座
日期：4月12日 (星期三)
時間：上午10:30至下午12:30

都是女人Club 5月 － 入廚分享
日期：5月10日 (星期三)
時間：上午10:30至下午12:30

地點：1920 Argyle Drive, Vancouver
報名：604-879-1161

===============================
西雅圖中信福音中心
中信春季網路課程
51門課，詳情見https://ccmgospelcenter.org/
日期：4月3日至6月10日
形式：Zoom 視頻會議
報名：https://ccmgospelcenter.org/class/
registration/
查詢：ccmsgc@gmail.com

===============================
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教會聘請（一）

教會崇拜/聚會
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教會聘請（二）

阿省卡尔加里市宣道会城南堂阿省卡尔加里市宣道会城南堂
South Gate AllianceSouth Gate Alliance

誠聘

国语堂带领牧师
讲写流利的国语、并能讲写英语；
具有福音派神学院道学硕士或以上学历；
牧会七年以上，具有北美牧会经验者为佳。

详情请参阅︰
https://man.southgatealliance.net/
或电邮：
pastoral.search.mandarin@southgatealliance.org

惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，
是聖潔的國度，是屬神的子民，
要叫你們宣揚那召你們出黑暗
入奇妙光明者的美德。
彼得前書二9
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持續發光 全賴有您

在真理被扭曲，到處充斥著虛假資訊的世代中，《真理報》一直
堅守著傳承聖經真理的宗旨，成為明光，為主作美好的見證。
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