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現今的科技發展雖然日飛千里，進

步的速度並且讓人無法估計，但不少人

卻相信「命運」，認為人在冥冥中，是

受命運所支配，遂四處尋覓能洞悉自

己命運的方法。 

究竟「命運 」是甚麼？命運就是 

「宿命論」嗎？人為何要預知或掌握自

己的命運？人是否能掌握自己的命運？

基督徒是否也相信命運呢？

以下一段歌詞所透析的內容很有意思，

你又會想到什麼呢？

「你改變命運的結局，陪流淚的我

笑著看；

　一個韆鞦於春雨裡，猶像我心

在搖蕩；

　打破命運為我阻攔冬日風雪下

降，能令一生不迷惘。

　從前的我，從前的禍，明明出

錯，但你令我擺脫痛楚；

　完全因你，來臨相助，而人生已

沒有不可，悠然地唱罷這首歌，

　多得你用心再造我……

　感激你用心愛著我。」（註一）

究竟：誰才能改變人命運的結局？

誰才能打破人命運的攔阻？誰才能如

影隨形的去幫助人？誰才會寬恕人的

錯，並使人擺脫人生所面對的苦楚？

誰才會用心陶造人一生的生命？誰才

會犧牲自己的生命來愛世上的人？

若我們能在以上的反思中領悟到 

「完全因祢」時，就必曉得是誰掌管我

們的命運，並且願意由祂來主宰我們的

命運，以致一生一世能活在祂的愛中。

【註一】：節錄自歌曲「完全因你」的
部分歌詞

總編輯：彭迪文傳道

是誰掌管我們的命運？

編者言

www.TruthMonthly.com
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命運在誰的手？
命運是何物？

以上部分的歌詞是出自《命運》，

中視《蘭陵王》的主題曲，由陳沒作

詞。《蘭陵王》是由東王文化、柏合

麗、上影英皇和上海耀客傳媒在2013

年聯合出品的古裝劇，講述古代一段

唯美動人的愛情故事。我無意討論以

上的情歌，但最少會問甚麼是「你的

注定」？「我的命運」？坦白說，這可

能是說不清，也解不透！

李耀全博士

「愛可以相知相許 相依為命

　卻聽天由命

　愛可以心有靈犀 動魄驚心

　卻難以抗拒 流星的宿命

　我屬於 你的注定

　不屬於 我的命運

　不要命 不要清醒

　還有夢能緊緊抱著你…」
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命運在誰的手？

查考「命運」的定義，一例如下：

命運，即宿命和運氣，是指事物由定

數與變數組合進行的一種模式…命

是與 生俱來的，但 運卻是會改 變的 

（百度）。簡而言之，命被看為生命

的定數，而運是指歷程的變數，命是

注定的，但經驗是可運轉的。其實從

這觀點，每個人對自己的命運可持兩

種態度之其一：一是認命，視一切事

情總有宿命，不能改變，只能默認隨

緣；二是抗命（轉運），視一切事情總

有轉機，可以改變，都能自己掌握。在

民間持後者態度的人，認為命運可用

占卜、天象、掌相等方法來確定，然後

用盡各樣手段趨吉避凶！科學發達只

是給現代人更多的途徑來改變他的命

運，卻沒有改變他對抗命（轉運）的心

態。難怪愈來愈多年青人為愛情、事業

或前途求神問卜！

自古以來，中國命運觀念之背後乃

是天命觀，故「受命於天」的說法早在

殷周時期已多次出現。後來孔子也認

同「天命」之概念。他說他從十五歲便

立志向學，而到五十歲才「知天命」。

但何謂「知命」？孔子曾向他的弟子指

出，前人所曰之「樂天知命」，正確的

解釋乃指順天意而安於命，以樂觀的

心態面對困境（不是無樂無知）才是

智慧的人生，這才是「…樂天知命，故

不憂」的意思。故此孔子的「知天命」

並非一般消極的「宿命觀」，乃積極

活出正面的人生。中國的命運觀悠久

深奧，因篇幅所限，無法在此詳述。

從聖經看「命運」

聖經對「命運」有截然不同的看

法。聖經強調的是「選擇」，而不是 

「命運」。

聖經一開始在創世記便記載，神

創造人的時候便給人有自由意志，讓

人類始祖亞當，有自由選擇伊甸園一

切的果子吃，唯獨不可吃「善惡樹」

之果（創世記三9, 16-17）。首先神給

人「管家」（生活與工作）的天份。由此

可見人有抉擇的自由，又有作出道德選

擇的能力，即在廣闊的自由空間，作智

慧的抉擇，而在神所定的限制下，作聽

從與順服的選擇。

人有「自由意志」乃因神按祂自己

的形象造人，人並非機械人（robot），

也非其他的動物，神給人自由選擇順

從祂而進入親密的關係。在神奇妙創

造的計劃中，神願給人自由參與，並

共同創造治理世上的萬物與萬事，並

且祝福人。人無需與神對立而闖出自

己的路，尋求自己的命運。

吾師華爾基教授（Prof. Bruce 

Waltke）的一本著作是《Finding the 

Will of God: A Pagan Notion? 》

（1995, 2002）[可譯作「尋求神的旨

意」是否異教的觀念？] 在「命運」的

議題上，相信他會質疑「尋求神的旨

意」是否有似異教「求神問卜」之嫌！

筆者認為華氏並不是否定我們需要洞

察（discern）神的心意，但他強調的

是若我們與主同行，聖靈便會幫助我

們更認識神、經歷神，而使我們走在

我們當行之路，也就是走在祂的旨意

中。吾師曾指出「神的旨意」（God’s 

wi l l）有兩種：道德性的旨意（moral 

will）與非道德性的旨意（non-moral 

will）。前者是與神的神聖位格與屬性

有關，如善惡好歹等的取捨，在聖經 

（中的神學與倫理）有清楚的教導，

我們需要小心遵守。而在不違背神道

德性的旨意之下，後者落在一個寬闊

的領域中，我們需要的是神的智慧，

自作分辨抉擇實踐，沒有絕對一個方

案，更沒有運氣或命運可言！

人有自由意志的選擇，神有至終至

高無上的主權。有關個人的「命運」，

箴言如此說：「籤拋在人的懷中，一

切決斷卻在於耶和華。」（箴言十六 

33），說明求簽而作了抉擇，至終成事

與否仍在神的手裡。神是賞善罰惡，保

羅說「我們所講的，是從前隱藏的、神

奧祕的智慧，就是神在萬世以前，為我

們的榮耀所預定的」（哥林多前書二 

7）。這便是神按祂的主權所預定給祂

所愛的人之「命運」。

當我收筆時想起由史丹斐（Ira F.  

S tanph i l l）所創作的聖詩《我知誰

掌管明天》（I Know Who Holds 

Tomor row）。原來作者是一位愛主

的信徒，但他一生卻遭受多次風浪的

衝擊，包括他的妻子移情別戀。一次

作者在他極度沮喪絕望時，感受到神

與他同行，便作了這充滿信心的詩歌。

奇妙的是，數月後神祝福他，改變了他

的困境並賜他新的婚姻生活。

…..

許多事明天將臨到，

許多事難以明瞭，

但我知主掌管明天，

祂必要領我向前。…

撰文：李耀全博士（資深牧師、治療
師、大學/神學院教授、作者）



6 2023年3月  第350期

封面故事

命運握於誰手中？
李錦綸牧師

命運與歷史

人存活在世界中，不時會遇上沒有想到的事情，

尤其是當不如意之事發生在自己身上，不期然便想到

「命運」弄人。但命運又是甚麼？人能否改變命運？

按照字面解釋，命運無非是指個人的生命運程，所

謂「運」程，是任何存在於歷史中的個體必定經歷

的。由於在不同處境，不同時間，碰上不同的人、

事、物，好像在不受自己的控制下出現，因為看起

來不受「掌控」，便會想到自己的命冥冥中已被安

排，宿命思想由此而生。

然而，必須追問「命運」是否也發生在其他人

身上？又是否真的完全無法改變？人存活就是歷史

的參與者，歷史像一股洪流沖擊著每個人，看似無

法抗拒，因為個人能力始終有限。不過人在歷史中

也不完全是被動的，即便在洪水中也可以選擇不

隨波逐流，若要脫險必須冷靜注意每個機會，觀看

旁邊有沒有飄浮的樹木，或在不遠處的下游有淺

灘可以著陸；個人在歷史中也有選擇的自由，被動

讓命運擺佈，還是採取主動去改變命運，決定在

乎個人的定意。

不過歷史也不完全像洪流，人在歷史中採取

主動所能產生的積極效果，要比丟在大水裡的情

況好得多，因為歷史往往牽涉人與人（也包括與自

己）的互動關係，所以從自己的主動中，便可能改

變事情往下的「發展路徑」。在經濟困境中，能否

通過開源節流暫時紓緩壓力？在社會動盪中，該

否選擇暫時離開？在家庭矛盾中，能否持較寬容態

度面對，甚至饒恕對方的過錯？誠然，單方面改變

不一定能解決問題，但起碼給自己機會，讓個人歷

史有翻開新頁的可能。

如何改變運程？

如何從改寫個人歷史以致改變命運？保羅提

出一種可能，也必是他的個人經歷，他說：「若有

人在基督裡，他就是新造的人，舊事已過，都變成

新的了。」（哥林多後書五17）曾有一次到牛津看望

友人，也藉機會在聚會中分享聖經，當提到這段經

文，在場一位女士突然提問：「是否不論過去如何，

都會如是發生？」我肯定回答「是」。

改變命運在乎能夠改變個人歷史，就是在洪流

中找到救生員！耶穌基督就是這位能改變命運的救

生員，但凡與祂綁在一起成為一個「命運共同體」

的，都必定獲救。如果相信祂不只是歷史人物，也

不是宗教偶像，而是昔在、今在、永遠活著的上帝

之子，與祂生命連結，也就成了上帝的兒女，不從

人意生，乃因耶穌寶血赦罪，得著上帝生命而成為

兒女。這不光是靈命更新，也是生活的改變，從前

倒楣當賊的可以變成自足，還因親手工作而有盈

餘，分給需要的人（以弗所書四28）。屬靈生命帶

來「價值觀」的改變，釐訂新的人生目標，實際地

改變了命運。

傳道者的智慧

不過 這 並 非 說 成 為 基督徒 便會一 帆 風 順，

有上帝 生命 的人也會 經 歷苦 難，也會 遇 到世間

無常，但卻曉得自己雖無法掌控環境，然而有上

帝眷顧和陪伴走過風雨。舊約《傳道書》所說的 

「虛空」便是要告訴人們，若想要掌握所有事情

的來龍去脈，肯定是枉然的，因為人不是上帝。

「上帝 造萬物 各 按 其 時成 為美 好，又 將永恆 的

意念安置在世人心裡。然而，上帝從始至終的作

為，人不能參透。」（傳道書三11）人人都有一死，

基督徒 也 不例外，但信 靠上帝者有智慧 把 此 事

放在心上，以致把握不斷流逝的光陰，善用人生 

（傳道書七2）。上帝沒有答應一帆風順的人生，

但信靠之人能有超越環境的安穩。命運握在誰的

手裡？在一定意義上是掌握在個人手中，因是自己

選擇的路途；但同時更握在上帝手裡，因為無論順

逆，祂對依靠祂的人會看顧到底。

撰文：李錦綸牧師，加神溫哥華教務長

>>>>>>>>
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耶穌耶穌
──人生命運的主宰──人生命運的主宰
黃朱倫黃朱倫

許多年前，我曾經到巴丹島去。那

是屬於印尼的一個小島，是個旅遊勝

地。早上六時，我在海邊看日出，太陽

從海面升上來，風平浪靜，大海一望無

際，非常美麗。這時候，有人將一條小

木舟推到海邊，他跳上小木舟，開始划

船。那海一望無際，我心想，他要划到

哪裏去呢？仔細一看，原來在很遠的地

方，有一個小小的島，看來他要划上好

一段時間。他非常有把握的，一划一划

向前行，小舟也變得越來越小。我忽發

奇想，假如突然之間狂風大作，浪高七

八尺，那小舟怎麼辦呢？

當然，這事並沒有發生。但我們

的人生，往往就像在大海中划着一條

小船，不知道甚麼時候會狂風大作。

我們活在一個千變萬化的世界裏面，

時常面對許多無法預測的事情，好像

各種天災人禍、大地震與海嘯、時局

的變化等，實在有太多事情不是在我

們的掌握裏面，叫人常常活在不安之

中。活在這樣的世界中，我們真的好

像在波濤洶湧的大海中划着小舟，在

這些生命的風暴中搖晃。在這搖晃的

裏面，你對生命有把握嗎？你擁有真

正的平安嗎？

聖經記載，主耶穌有一次和祂的

門徒乘船渡海。當他們航行的時候：

忽然起了狂風，波浪不斷地打進

船來，艙裏積滿了水。耶穌卻在

船尾靠着枕頭睡着了。門徒把祂

叫醒，對祂說：「老師，我們要死

了，你不管嗎？」

耶穌起來，斥責了風，又對海說： 

「不要作聲！安靜吧！」風就停

止，大大地平靜了。然後對他們

說：「為甚麼這樣膽怯呢？你們

怎麼沒有信心呢？」

門徒非常懼怕，彼此說：「這到底

是誰，連風和海都聽從他？」

（馬可福音第四章35-41節）
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在耶穌的門徒中，有幾個從小就

打魚，是經驗豐富的漁夫，但是他們都

非常慌張，可見這次風浪是相當大的。 

「艙裏積滿了水」，非常危險，他們已

感到快要喪命了。那邊廂，耶穌卻在睡

覺，門徒就把祂搖醒，對祂說：「老師，

我們要死了！你不管我們嗎？」

在狂風巨浪中，為何耶穌和門徒

會有兩種不同的表現呢？因為門徒沒

有辦法掌控風浪，但耶穌基督是風浪

的主；風、水、海，都是祂所創造的。

祂可以叫風吹，叫風停，叫海翻浪，叫

海平靜。主耶穌就起來，說：「不要作

聲！安靜吧！」風浪就停止，海面平靜

了。然後對門徒說：「為甚麼這樣膽

怯呢？你們怎麼沒有信心呢？」

當時門徒們真是嚇死了，但是他

們看見風浪果然停止了，相當驚怕，

彼此說：「這到底是誰，連風和海都

聽從他？」

當你讀到這個記載，你只有兩個

選擇：一是選擇認為這是神話故事，

一是選擇相信這是真實事件。而當你

在人生中遇見風浪的時候，你也有一

個選擇。你可以來到主耶穌面前，對

祂說：「主啊，風浪大作，我要死了！」 

求祂拯救。又或者，你可能認定了自己

必死，反正沒有辦法，認為耶穌也不能

救你，不去尋求耶穌。

主耶穌卻在問：「你為甚麼沒有信

心呢？為甚麼不相信我呢？我真的能

夠將你生命的風浪停止！」那麼，你要

相信耶穌這位風浪的主，來平靜你生

命的風浪嗎？還是你選擇相信命運，

認定是命中注定的，是無能為力的，

是無法改變的。或許現在你已遇見風

浪了，是認命呢？還是尋求主耶穌基

督呢？當你願意把你的生命交給那位

願意為你釘十字架；愛你的；掌管生

命、風浪、命運的主宰耶穌基督，那你

的生命就有把握了。

聖經約翰福音第五章1-8節記載，

曾有一個人如此「認命」：

在耶路撒冷靠近羊門有一個水

池，希伯來話叫作畢士大，池邊

有五處走 廊。在那裏躺着許多

病人，有瞎眼的，瘸腿的和癱瘓

的。有一個人，病了三十八年。耶

穌看見他躺着，知道他病了很久，

就問他：「你要痊癒嗎？」

病人回答：「先生，水動的時候，

沒有人把我放在池裏；自己想去

的時候，總是給別人搶先。」

這個病人是癱瘓的，他躺在一個

名叫畢士大的水池旁邊。他們相信一

個傳說，就是會有天使來攪動池水，

當水動的時候，誰先下去，無論甚麼

病，必得痊癒。他已病了三十八年，只

能存着一絲希望，在這個帶有傳說的

池子旁邊等着，等着一個可以得到痊

癒的機會。但他是癱瘓的，總是被別

人搶先。當耶穌來的時候，耶穌問他：

「你要痊癒嗎？」他就回答：「先生，

水動的時候，沒有人把我放在池裏；

自己想去的時候，總是給別人搶先。」 

他怪自己的命不好，總是不能在水動

時最先下到池中。他明顯地是在告訴

別人，他沒有希望了。

但是，他遇上了主耶穌。

耶穌對他說：「起來，拿着你的褥

子走吧。」

那人立刻痊癒，就拿起褥子走了。

耶穌基督是一位死而復活的主。

這位能夠勝過死亡的主，要叫風浪平

靜，只是小事情；這位能夠勝過死亡

的神，要叫一個病了三十八年的人痊

癒，那是很簡單的事。死亡是最難克服

的力量，死亡是人類無法戰勝的命運。

或者真的有人病了三十八年，終於醫生

發明了新藥，把他醫好了；但是始終沒

有人能夠勝過死亡。聖經說：「眾人的

命運都是一樣的：義人與惡人，好人與

壞人…所遭遇的都是一樣的，…後來

都歸到死人那裏去。」（傳道書第九

章2-3節）

耶穌基督能夠戰勝死亡，祂也能

夠平靜我們人生任何的風浪。你有一

個選擇：要麼認為耶穌的復活只是一

個神話；要麼相信耶穌基督真的已從

死裏復活，並且相信祂。

聖經記載，當耶穌基督受死之後：

禮拜日黃昏的時候，門徒聚在一

起，因為怕猶太人，就把門戶都

關上。耶穌來了，站在他們中間，

說：「願你們平安。」說了這話，

就把手和肋旁給他們看。門徒看

見主，就歡喜了。

耶穌又 對他 們 說：「願 你們平

安。…」（約 翰 福 音第二 十 章

19-21節）
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撰文：黃朱倫

當時門徒非常恐懼，因為他們的

老師耶穌在十字架上被釘死了，他們

可能就是下一個被捉拿的對象，生命

正在面臨威脅。但是復活了的耶穌顯

現在他們當中，而且還重複的對他們

說：「願你們平安！」

有甚麼平安會比這個平安更肯定

呢？如果你的生命正在風浪裏面，然

後我對你說：「願你平安。」你是不會

有平安的，因為我不是神，不能將真

正的平安賜給你。但是門徒們明明看

見耶穌在十字架上死了，現在又明明

看見耶穌站在他們面前，他們親眼看

見耶穌真的死而復活了，他們認識到

耶穌基督是生命的主，是戰勝死亡的

主，是將真正的平安賜下的主。耶穌

對他們說：「願你們平安。」這平安立

刻臨到他們當中，他們不再懼怕了，

關緊的門可以打開了，就算士兵衝進

來也不怕，因為他們知道他們有了一

位戰勝死亡的主。如今他們的生命就

算遇上風浪，內心也是平安的，因為

他們的生命裏面有了這位復活的主。

這位戰勝死亡的主耶穌基督，也

是我 們 人 生命 運 的主宰。耶穌 說： 

「我來了，是要使人得生命，並且得

的更豐盛。」（約翰福音第十章10節）

耶穌基督能夠使我們的生命不一樣，

你願意相信祂嗎？或許你願意相信，

但你沒有信心，你可以祈求主耶穌賜

下信心，祂就會把信心賜給你，讓你

能夠相信祂。你若願意相信祂，可以

向祂如此禱告：

「主耶穌基督，你是復活的

主，你戰勝死亡，你為我的罪死

在十字架上，叫我的罪得到赦免，

叫我從你那裏得着豐盛的生命，有

真正的平安和喜樂。我現在把自

己完全的交託給你，求你作我生

命的主。奉主耶穌基督的聖名祈

禱。阿們。」

當你這樣禱告的時候，耶穌基督

就成為你生命的主，你就有那份真正

的平安和喜樂，你就會慢慢經歷和發

現這位主是多麼的真實。願主耶穌的

平安常與你同在！

本文蒙允轉載自《金燈臺》活頁刊
第170期
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神未來的
計劃是甚

麼？

經文：以賽亞書三十五章1-10節

每個有思想的基督徒必須認識到，神是按照

在其話語中所啟示的一個計劃來行事的。然而，

關於預言這主題，難免有問題與困難出現，不過

我們不容許有任何猜測的因素包括在這一課裡

面。當我們問：「神將來的計劃是甚麼？」的時

候，我們在教導上便有幾條相關而漸進的思路。

1.	 神在世界的事務上有至高無上的主權。

祂是全能的，統管萬有，並有最終的發

言權；祂對世界各國各族的生命與命運

擁有最高的主權。

2.	神是主動地在工作。祂從沒有停止施展

祂的作為。有些人以為祂並不關注到人

類的事情與世界的命運─ ─ 但這是錯

誤的想法。

3.	神不但主動地在工作，而且祂是按照一個

計劃及方案在工作──每件事都是經過

祂精細的安排，並依一定的次序出現，一

點也沒有偶然任意的可能性存在──請

參閱使徒行傳十五章18節。

4.	神在聖經裡，也就是在其真實權威的話

語中，把衪的計劃啟示了出來。聖經是

絕對可靠的，其中包括歷史與預言。歷

史就是應驗了的預言，而預言就是未應

驗的歷史。因此，聖經不但保證我們，神

乃是按照一個計劃而工作，而且把那計

劃啟示給我們──請參閱阿摩司書三章

7節，並與創世記十八章17節作一比較。

聖經至少有三分之一由預言組成，其中

大部分還沒有應驗。

5.	神所有關乎其計劃的預言都會按照字面

得到應驗。關乎彌賽亞的來臨、猶太人、

外邦人及教會的預言，在應驗之前的幾

百年已經寫成，後來都不折不扣地應驗

了。因此，我們若相信並期望那些還未

應驗的預言，將來也會如實地應驗，也

不是不合乎情理的。

6.	只有在聖經中研讀那些預言，我們才能

得知祂將來的計劃。由於我們不熟悉聖

經，我們才時常犯上錯誤──請參閱馬

太福音二十二章29節。在聖經裡，神已

把將來要發生的事情告訴了我們，如果

我們要理解祂將來的計劃，我們必須研

讀這些預言。

7.	 所有對於神未來計劃的理解，對我們的

性格與品行都會有很大的影響。請參閱

羅馬書十五章4節，並與但以理書十章

19節、啟示錄一章3節作一比較。

神未來的計劃是甚麼？這個計劃是關乎教

會、以色列、撒旦、世界以及主耶穌。

（一）神未來的計劃包括對教會的呼召、完

成、被提及得榮耀的事。

「教會」指的是所有那些藉著神的靈得以重

生的人（約翰福音三5）；他們是基督的寶血所救

贖的（彼得前書一18-19），受洗成了基督的身體

（哥林多前書十二13），因而成為真正教會的成
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神未來的
計劃是甚

麼？
員。神正對現今的教會做些甚麼工作？聖靈正

在從世界各國呼召一群祂所揀選的族類──猶

太人及外邦人（使徒行傳十五14）。當主耶穌再

來的時候，每個信徒（那些已死的及在世的）將

會復活，被提到空中與祂相會（哥林多前書十五

51-53；帖撒羅尼迦前書四16-17）。接踵而來

的，是那羔羊的婚筵（啟示錄十九7-9)，以及在

基督審判臺前，信徒會按其紀律的生活與忠心

的事奉而得到獎賞（羅馬書十四10；哥林多前書

三12-15；哥林多後書五10）。神的計劃乃是讓

所有屬於祂的人，不但得以與祂同在（約翰福音

十七24），且更要像祂（約翰壹書三2）──請

參閱以弗所書五章27節、腓立比書三章20節、

猶大書24節。所有這些事情在羅馬書八章30節

作出概述──因為按照神的旨意，祂要叫所有

那些被預定、呼召、稱義的人得榮耀！

（二）神未來的計劃包括招聚、重建及復興以

色列。

自古以來，神的子民分散在世界各國中，現

今仍有一千二百萬人散居在全球各地。但是，他

們已逐漸回歸到以色列，最終所有的以色列人都

會回歸到自己的國土。為甚麼？因為神的話語已

作出宣佈──請參閱以賽亞書十一章11-12節、

耶利米書二十三章3-8節、以西結書三十七章

21-25節、馬太福音二十四章31節。在創世記十

二章1-4節、十三章13-17節、十五章1-7節、十

七章1-8節，我們讀到神與亞伯拉罕所立的有

關以色列國的應許之約，以及祂的話語必如實

應驗。但是，祂不但要招聚每個以色列人來到

那應許之地，而且祂更要復興他們。當主耶穌再

來的時候，以色列那盲目與硬心的時期便會終

止（羅馬書十一25-27），因為當他們看到主耶

穌的時候，他們會認識祂是真正的彌賽亞──

請參閱撒迦利亞書十二章10節，並請看創世記

四十五章1-15節，作為一個實例。是的，神為以

色列預備了一個美妙的未來！

（三）神未來的計劃包括了消除罪惡、悲傷、

一切的邪惡，乃至撒旦自己。

當主耶穌死在十字架上的時候，衪呼喊說：

「成了！」（約翰福音十九30），藉著祂的死與復

活，祂戰勝了罪惡、死亡、地獄及魔鬼；祂的勝利

最終意味著所有因罪而來的結果，最終會永遠完

全從地上消弭於無形。這是否痴心妄想？不是，

感謝神！很多舊約的預言，保證我們這些事必

如此成就，而啟示錄告訴我們，魔鬼自己就是那

邪惡的試探者，牠將會被扔在那火湖裡──請參

閱啟示錄二十章10節及14節。請又看啟示錄二十

章15節、二十一章8節。如果撒旦逍遙法外，世界

便沒有平安；但神的計劃乃是要消除撒旦及其惡

行，以及其邪惡的追隨者──請參閱啟示錄二十

一章4節、二十二章1-5節。

（四）神未來的計劃包括建立一個嶄新美麗的

大地，「有義居住在其中」。

請看以賽亞書三十五章，並與以賽亞書五十

五章12-13節作一比較。期盼有一天世界上再沒

有詛咒，是否痴心妄想？不是，神已應許那些先

前的事將要過去，「新天新地」將要實現。這舊

的世界將要被燒毀──請參閱彼得後書三章10

節，並與以賽亞書六十五章17節、彼得後書三

章13節、啟示錄二十一章1節作一比較。

（五）神未來的計劃包括高舉主耶穌，祂必 

「看見自己勞苦的功效，便心滿意足」（以賽

亞書五十三11）。

根據很久以前的記載，將來有一天，我們那

應受稱頌的主，雖然現在遭人拒絕，將會受到

萬國萬民的愛戴，並被接受為萬王之王、萬主之

主（提前六15）──請參閱及比較詩篇六十六

篇1-4節、七十二篇8-11節；腓立比書二章9-11

節；啟示錄五章12-14節。

接下來的大事，將會是主耶穌親自降臨──

請參閱約翰福音十四章1-3節；使徒行傳一章

9-11節；帖撒羅尼迦前書四章16-17節；啟示錄

一章7節。你是否已做好準備來迎接祂？當祂向

你說：「我必快來」時，你是否會回答說：「阿們！

主耶穌啊，我願你來！」（啟示錄二十二20）？

註：文章版權屬生命之道及國證網絡培訓站所
有，承蒙允許轉載。
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基督教是「宿命論」嗎？
蔡頌輝牧師

筆者常被問到類似的問題：「如果

神的旨意不改變，那禱告有什麼用？既

然神的計劃一定會實現，我的努力又

有什麼意義呢？既然人的得救都是神

預定的，又何必傳福音呢？」這些問題

顯示，很多基督徒認為基督教主張某

種形式的「宿命論」，相信人類的命

運，都是由外在因素──神──預先

決定的，並不受人類控制，一切都是

「命中注定」。

為什麼基督信仰會讓人與「宿命

論」畫上等號呢？這不足為怪，因為

聖經中的好些經文的確帶給人這種

聯想。例如，以賽亞書記載神起誓說：

「我怎樣思想，必照樣成就；我怎樣

定意，必照樣成立。」（以賽亞書十四

24，另參27）約伯在與神對話時說： 

「我知道，你萬事都能做；你的旨意

不能攔阻。」（約伯記四十二2）詩人

思想自己的受造時寫道：「我未成形

的體質，你的眼早已看見了；你所定

的日子，我尚未度一日，你都寫在你

的冊上了。」（詩篇一三九16，另參三

十三11）。

除了這些直接闡述的經文，聖經

的敘事也證實了這一點。神在呼召亞

伯拉罕的時候就已經把自己必要成就

的事告訴他（創世記十二1-3），其後

的歷史證明，一切都如所應許的應驗

了。以色列人攻打迦南時，神在戰役

開始前就決定把敵人交在約書亞手中

（約書亞記六2）。耶穌復活之後，也

曾向門徒解釋舊約律法和先知書上

所說的一切，都應驗在祂身上了（路

加福音二十四27，44）。因此我們相

信，啟示錄中所預言，關於人類歷史

終結的情景，在神的時間表中，必分

毫不誤地完全實現。
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作者簡介
蔡頌輝牧師，著名網路漫畫家。先
後畢業於新加坡神學院及中華福音
神學院（神學碩士／新約），曾任
神學院講師，目前為「歐洲校園事
工」宣教士，在德國東部德累斯頓
從事學生與學者的福音事工。

然而，聖經同時很強調人的責任，

並指出人應當為自己的決定負責任。

聖經完全否定前文所提「既然神的旨

意不改變，就不需要禱告、不需要努

力、不需要傳福音」的推論。聖經要

我們不住地禱告（帖撒羅尼迦前書五

17），也勸勉人要努力工作（以弗所書

四28），若不肯做工，就不可吃飯（帖

撒羅尼迦後書三10），更強調要竭盡

全力、用各種智慧地傳福音（歌羅西書

一28-29）。雖然聖經使用「揀選」、 

「預定」等用語，但人仍需要為自己的

選擇負上全責。最典型的例子是，雖然

猶大出賣耶穌好像間接促使了耶穌上

十字架完成救恩，但他仍被稱為「滅

亡之子」（約翰福音十七12）。

總的來說，神的旨意和人的意志兩

者並不矛盾。無疑，神為人類歷史定下

了一個必然實現、永不改變的計劃，並

且使用了各種管道，包括人的決定來

成就終極成果。但是，神從來就不操

縱人的思想和意志，只是祂的大能可

以使用人憑著自己意志做出的決定，

無論是正面或反面的回應，來作為祂

成品的素材。

換言之，全人類都參與了神的計

劃，但「參與者」可分為兩大類，第一

類容我稱之為「有意識的」參與者。

意即，這一群人認識了神，也了解祂

所啟示要完成的事，且積極地響應神

的邀請，將自己的精力、時間、才幹投

資其上。這些人深願自己能被神所使

用。雖然過程中他們可能遭遇困難、挫

折，甚至可能曾經因此而灰心、退縮，

但靠著神夠用的恩典，他們一次又一

次地站立、前進，直到見主面。這些人

最後將發現，他們所付出的一切，儘

管在人看來可能微不足道，都能被神

祝福去完成祂的計劃。

另一種人是「無意識的」參與者。

這類人中有些人可能不曉得，或不關

心神和祂的計劃，只專注於自己想過

或自認為應該過的生活，另一些人可

能聽說過神和祂的計劃，但是他們並

不接受這個觀念，甚至可能選擇對抗

或破壞這個計劃。儘管如此，這些人

到最後也將發現，他們的一切作為也

被神轉化，去達成祂所定的永恆目標。

既是如此，以上兩種人的差異何

在呢？那些「有意識的」的參與者，

他們因著順從呼召、獻上自己，至終

能 與 神同享榮 耀，這不是因為他們 

「有功勞」（神完全可以不靠任何人

做事），而是因為神樂意與他們分享。

至於那些「無意識的」參與者，他們

也要因自己的選擇而受審判，因為他

們的忽視和敵對是出於自己，而非出

於神，神只是用祂的權能轉化反對勢

力去達成美好成果而已。

在 這 個 必 定 按 照 計 劃 進 行 和 完
成的偉大事業裡，你是「無意識參與
者」還是「有意識參與者」呢？

插圖／撰文：蔡頌輝牧師



14 2023年3月  第350期

城市宣教

車、神

【受訪者】Tommy（信實汽車維修中心僱主）
【採訪者】唐世勳（溫哥華短宣中心董事／真理報編委）

唐：「你如何建立你的事業？」

Tommy：「2007年我在溫市一間車

行工作時，老闆接獲業主通知，要在一

個月內搬出。當時真有點不知所措，因為

所有重型器材，拆裝和搬運都需要時間和

地方。我感覺這可能是建立自己事業的好

時機。一個看起來沒有可能的神蹟出現

在我面前，竟然在一星期內於列治文市找

到新店址，並在兩星期內完成整宗交易。

從開始營業的第一天，我便知道自己祇是

這店的管家，上帝才是真正的老闆，帶領

我經營這汽車維修中心。但第二個考驗

很快又出現在我面前，新店賣主並沒有履

行生意過渡期的合約。列治文競爭大、對

手多，沒有人脈網絡的店鋪很難生存。眼

見營業額日漸下降，真是一個很大的信心

功課。但我深信上帝的帶領，驅使我提起

勁去做好這門生意。感恩的是在營業低谷

期，教會牧師及弟兄常到店址探望我，與

我一起禱告。上帝的恩典夠用，最終捱過

了這個難關，生意慢慢好轉。我相信是上

帝藉此來磨練我，還讓我看到教會及弟兄

姊妹的支持和代禱，是何等重要。」

唐：「如何將工作與信仰結合？」

Tommy：「這個行業良莠不齊，常

聽到投訴有些車行要求客戶更換不必要

的零件或用二手零件等。作為基督徒，

秉持專業原則去服務客戶，是理所當然

的，正因為如此，客戶看到我們的好行

為，便對車行有信心，客戶亦日漸增加。

我相信「做好工作」也是榮耀上帝的方

法之一。正如馬太福音五章十六節所說：

「你們的光也當這樣照在人前，叫他們

看見你們的好行為，便將榮耀歸給你們

在天上的父。」

工作期間我接觸到很多非基督徒客

戶，他們等候取車的時間，便是一個分享

信仰的平台。我們的會客室除擺放了不同

的基督教刊物外，我亦會主動接觸一些客

戶，與他們建立友誼。雖然當中很多都不

願去教會，卻願意與我分享他們的感受和

生活點滴。祇要不放棄，不斷保持關係，

收割的人可能不是我，但相信上帝一定

有最好的時間安排。」

1
2
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撰文：唐世勳，溫哥華短宣中心董事，真理報編委

唐：「工作崗位有甚麼試探？」

Tommy：「當然有，以上提到使用舊

零件，或要求客戶做不必要的服務，在這

行業是很普遍的。有些車行以低價收購撞

毀的汽車，重新修理出售謀利。更嚴重的

有合謀詐騙保險等。所有這些不當活動都

會帶來利潤，在乎你能否拒絕這種誘惑。

約翰壹書第一章5-7節說：「神就是光，

在他毫無黑暗。這是我們從主所聽見、

又報給你們的信息。我們若說是與神相

交，卻仍在黑暗裡行，就是說謊話，不行

真理了。我們若在光明中行，如同神在

光明中，就彼此相交，他兒子耶穌的血

也洗淨我們一切的罪。」（註一）不要讓

「人在江湖身不由己」成為藉口，為一己

之私進行各種暗黑活動。神就是光，我

們不要自欺欺人，跟從神的路途其實是

清楚明確的，問題只在於我們是否願意

行在其中。使徒約翰展現一個黑白分明

的世界，就是要求我們選擇，在光明與

黑暗中清楚選擇。」

唐：「你覺得最大的得着是什麼？」

Tommy：「這個行業經常會碰到一

些有經濟困難的顧客，我會盡量減輕他

們的負擔，幫助他們渡過難關。其實幫

助別人也幫助了自己，將祝福帶到社區。

我希望新移民能像耶利米書第廿九章7

節所寫「我所使你們被擄（移民）到的那

城，你們要為那城求平安，為那城禱告

耶和華；因為那城得平安，你們也隨著

得平安。」他們能落地生根，空虛的生命

得到充實，有平安和喜樂，相信是上帝所

喜悅的，也是我最大的得着。」

唐：「知道你協助新移民，你如何參與

其中？」

Tommy：「自2019年開始，很多香

港新移民湧入，我所屬的教會接待了很多

新移民。很多家庭祇有隨身行李，除了為

他們解決住宿問題，並協助他們辦理銀行

及政府各部門的申請外，找工作是他們最

優先考慮的問題。雖然我的維修中心不算

很大，但卻可以成為一個訓練中心。在加

拿大工作，每個技術行業都需要證書，無

論噴油、車身、機械等，車行都可以幫助

他們解決學徒實習經驗的要求，提升他

們找到工作的機會。因為我們相信的上

帝，不單是給我們屬靈的餵養，更看顧

我們肉身的需要。」

唐：「你如何說服其他同行或其他企業

去參與這種有意義的服侍？」

Tommy：「無論哪一個行業，若能

以奉獻的心去幫助別人，與非信徒建立

關係，與他們同行，這都是基督徒老闆

可以幫忙的。試想想，你可以協助他們成

為永久居民，提供就業或訓練機會，甚至

幫助他們申請家庭團聚，是何等美好的事

情，也是一種不一樣的服侍。你的愛心有

如上帝的器皿，將恩典和祝福送給他們，

福音便是這樣傳開了。我相信福音是神的

大能 [Be creative] ，用各樣不同的方

法去見證它。」

3

4

5

6

「註一」：「爾道自建」葉松茂牧師於二月
二日的靈修分享



16 2023年3月  第350期

城市宣教

BC濫毒死亡十年報告初評
秋霖

死於哪類毒品為多？

高居榜首的致命毒品是甚麼？你

若猜Fentany l芬太尼，就答對了！在

2021，2022年，此毒品的宗數皆佔

80%以上。很明顯地，芬太尼已取代

了流行多年的海洛英（Heroin），因

為芬太尼的毒性比海洛英強50倍。加

上近年毒販私下混入原是處方鎮靜劑

的Benzodiazepines（簡稱BZDs），

使用者服食少許已會迅速感到快感，

忘卻煩憂。由於極度強烈，很多人用

時不知其效力強勁，過量也不知。

筆者在溫哥華從事戒毒輔導二十

多年，經常會問案主，是否想以毒品結

束生命，絕大部份都表示不想死的，所

以才來戒毒！（除了極少數情緒激動失

控者例外）其實，除了新用家外，很多

慣性用家已知芬太尼可以致命，亦已

經逐漸建立可接受的份量，但為何仍

然會發生過量死亡呢？服用前有甚麼

徵兆可尋？致命的一針是有意打入，

還是無意之失？

過量致死的性別和年齡比例如何？

年齡方面，3 0 - 3 9 歲組群最高 

（約25%）。這群組的人正處於人生

經驗和能力高峰階段，最能承受壓力

之時，為何卻偏偏以服用毒品逃避，

以致過量而死？作為社工，筆者更加

留意他們死前的生活壓力、情緒困擾

及支 援 網絡，對毒品認 知水平如何

等。但這亦是最困難的一步，有誰可

以預知，某人會在下一刻服用過量致

死呢？

溫 哥 華 的 毒 品 問 題 常 被
視 為 非 常嚴 重 又 難以 解 決 的
社會問題，究竟有多嚴重呢？
根據BC Coroners Service
在2023年1月31日發表過去十
年 濫 毒 死 亡 報 告，濫 毒 死 亡
宗數由1996至2012這16年間，
每 年 都 是 在 二百 至 三百宗 之
間。自2017年開始急升至1495
宗，2022年更升至2272宗，成
為史上第二高。從數字看，即
十年來急升六倍！不禁要問，
是甚麼因素造成的？甚麼毒品
有那麼大殺傷力？用者是否知
道用那些毒品會致死？他們不
珍惜生命嗎？政府有做甚麼去
回應？措施有效嗎？現在跟大
家一 起 來 看 這 報 告 的 重 點 及
其含意。
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撰文：社會心，秋霖（溫哥華資深戒
毒社工）

另一個比較值得關注的是19歲以

下的數字。2012年有2名，2017年急

升至26名，2021年更增至29名，即每

月有2.4位年輕人送命！為何年輕一代

如此多人因毒品結束生命呢？

那個城市的死亡個案最多？

報告又詳細列出BC省十五個人

口最多的城市的濫毒 死亡 數字，以

2021年高紀錄（2267宗）為例，居榜

首的是：1. 溫哥華（534宗），2. 素里

（283宗），3. 大域多利市（139宗），

問題是，為甚麼那麼多人會在溫哥華打

「最後一針」結束生命？

筆者認為是由於用毒人士已經慣

常在溫哥華流連，特別是「市中心東

端」（Downtown Eastside，簡稱

DTES）。他們的朋友圈，毒販，社會

服務機構辦事處如戒毒中心、康復宿

舍、單身房間〈SRO〉、臨時住宿庇護

所（she l te r s）、政府部門如公共援

助、社工、醫生診所等，皆共聚一堂，

產生起一站式「一條龍服務」效應，

一切生活所需已經齊備，不假外求。

這個地區已經在不知不覺中建立了毒

品用者自己的社區，區內醫食住行公

援社交俱備，不單生活方便，又容易

接觸願意幫他們的人（如社工、義工、

教會、醫生等），處處流露出對他們

的接納，不會被歧視！區內治安亦出

現相對平衡局面，不會因不同毒販幫

派的利益衝突而出現搶地盤的暴力

場面，原因可能是大家都不想「推翻

條船」（意即搞垮），只要大家都可以

「各自搵食」（意即只顧自己），便相

安無事，反而出現「看似最危險之處，

卻是最安全之地」的現象。

一系列數字，啟示了甚麼？

在報告中，給了我們很多資訊，

值得進一步思考。首先看到過去五年

（2017-2022），BC省濫毒死亡數

字在急升中，有失控之勢。死亡月份

中以每年一月至五月較高，或許與天

氣陰沉多雨易感鬱悶有關。而死亡被

發現 地 點，溫哥華較多在 其他 物業 

（非自己居所），相信是DTES效應。

至於致死毒品是芬太尼混合鎮靜劑，

主要原因是毒性極為強烈而用者不

知。較令人感意外的是，以30-39歲

組群死亡率最高。最高 死亡率 城市

以溫哥華、素里及大域多利市佔頭三

名，可算是意料之內！從醫院管理局

的管轄區表，每十萬人口比例看，原

來內陸及北部城市的數字比溫哥華更

高，不能忽視遠方的需要。

濫毒死亡地點最嚴重的是溫哥華

的DTES，因此是討論焦點所在。溫

哥華新當選華人市長沈觀健會如何撥

亂反正，為區內改善居所安置問題，

對用毒者倡導戒毒治療康復，並協助

就業重建 新生活，倡議社交支援系

統，遠離毒品依賴？其實每一項都是

一個大政策，需要動員不同部門及志

願機構聯手。但指導方針的核心價值

觀是甚麼呢？是盡力提供純淨毒品？

還是協助用毒者遠離毒品？

自一月三十一日起，BC省已實施

藏有2.5克硬性毒品非刑事化，這樣

會減少毒品使用者嗎？單從非刑事化，

可以降低濫毒致死個案嗎？藏有毒品

而不作犯法論，可說是顛覆傳統價值

觀，從文化、倫理價值觀會有甚麼長

遠影響？會否造成使人覺得服用毒品

更加容易，而進入吸毒循環圈？進而

使得更多人嘗試吸毒？而治療與康復

床位不足，想戒沒有床位，使更多人

繼續依賴毒品，後果如何？我們的政

府，對下一代應該有什麼長遠承擔？

BC Coroners Service的報告

讓我們認知濫毒死亡的概況，是很好

的資訊。政府的政策，由四年前大麻

合法化（2018.10.17）開始，到硬性毒

品非刑事化（2023.01.31開始，為期

三年），不能幫助減少加入使用毒品

的人數。解決因濫毒而死亡的情況，

還有很多環節有待處理。任務尚未成

功，社會各界仍須努力。

來源：
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職場禾場

職場禾場

在聖經裡在聖經裡
尋覓職場尋覓職場
唐世勳唐世勳

在聖經人物中，但以理經常被學者應用作

職場上的典範。從忠心、信心、屢遭人設計陷害

而不屈服於權貴等，但以理都有非常特出的表

現。但對一般信徒來說，這個標準是否設立得太

高？其實很多聖經人物在不同的場合和角色，都

可作職場上的教導，當然不一定是正面的榜樣，

反而是負面的教材。正如主耶穌很喜歡用比喻

來作教導一樣，很多內容都是負面教材，目的同

樣也是為我們帶來反思。

事實上在人類歷史的每一個年代，人與人之

間都有著相同或不同的互動關係，簡單來說就是

人在生命的旅程中，每天的生活或多或少都會與

別人交往，內心所產生出的不同應對策略，於人

性行為中表露出來，藉此製造出不一樣的過程和

結果。

聖經的內容有很多蛛絲馬跡，都可以是職場

直接或間接上的實用教材。首先要了解事件的發

生與當代社會狀況與及文化的關係，繼而是人物

的背景和他扮演的角色，最後是他做出的決定所

帶來的影響。與職場連結時，當然要先過濾了當

代的文化背景及社會狀態，再看是否可以應用於

職場？

試舉一個例子，大衛是以色列最出色的君

王，但撒母耳下及歷代志上記載他為人所知的

妻子有八位，妃嬪無數，他共有二十一名子女，

這情景在現代社會的一夫一妻制度下當然是不

合時宜的，但實際上兩個年代是否有別？讓我

們看看申命記第十七章17節：「他也不可為自己

多立妃嬪，恐怕他的心偏邪；也不可為自己多積

金銀。」原來上帝是這樣要求以色列的君王，所

以不存在時代有所差別的問題。

整體來說，我們是審視大衛在權力、對男

女感情的看法，當然還有他極其欠缺的家庭教

養。或許大衞在以色列國度來說，是一位成功

的君王，他將以色列民族重新聯合起來，帶領

他們再一次回轉歸向耶和華，並開始了敬拜的

新一頁。但在個人倫理卻是強差人意，在某些事

情上更是視若無人。撒母耳記下十一章記載，他

在職場生涯中，大衞的人生給
我們帶來了什麼教導呢？
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為了掩飾自己強佔人妻的惡行，設計謀害多年並

肩的戰友。家庭狀況更是一團糟，發生在他家裡

的事，令人感到失望和遺憾。

撒母耳記下十三章記載，他的女兒他瑪被同

父異母的哥哥暗嫩誘奸而引起軒然大波。撒母耳

記下二十六章記載了押沙龍的叛變。更有列王紀

上一章記載他的兒子亞多尼雅試圖謀反。但大衛

對這些事情的發生祇是表達氣憤和哀傷，而沒有

正視及將問題處理，結果這些苦果最後成為他人

生中的污點。

那你會問，大衞的人生與職場有何關係呢？正

如以上提到，聖經很多教導並非黑與白、對與錯，

而是透過聖經幫助我們反思以獲得亮光。在職場

生涯中，大衞的人生給我們帶來了什麼教導呢？

你可能是某大機構的管理層，也可能是一位

非常進取的營業員，你是否會將所有時間花在事

業上而遺忘了家庭的關係與子女的教養？你是否

會權力過大而任意妄為？你做事可會不顧後果或

以權謀私？你是否會做出一些不合理或不合法的

決定？又或者是在情慾上放縱自己？或是感情

上軟弱而有第三者的介入？也有可能是過份投

入，將事業成功變成了自己的偶像，而不願將權

力下放或交棒？這些罪的誘惑每日都在我們周

邊虎視眈眈，一有機會便乘虛而入，職場上很多

案例，都因事業有成而令家庭關係破裂，或令機

構上下對你的人格感到失望。

在聖經得出的亮光，就如主耶穌常常提醒我

們，「要警醒禱告，免得陷入試探。你們心靈雖然

願意，肉體卻是軟弱的。」馬太福音第二十六章

41節與馬可福音第十四章38節是同一場景，所

使用的是 [Gregopeo] ，是指靈性上的警惕，

不要讓罪所引誘，而馬可福音第十三章33節： 

「你們要謹慎，警醒祈禱，因為你們不曉得那日

期幾時來到。」所用的是 [Agrypneo] ，警醒的

迫切性是指不能瞌睡。兩個場景都是主耶穌對門

徒的訓誨。

撰文：唐世勳，溫哥華短宣中心董事，真理報編委

聖經的提醒未必提供一個完美的解決方法，

但如果我們將它消化，加以反思，再用上帝給我

們的智慧，是會有機會找出對策。例如在職場建

立團契，互相守望，以忠誠互愛的態度作勸勉及

代禱。有實例證明是可行的。短宣中心的職場事

工曾協助企業建立團契，不單將福音帶進職場，

更令企業內的弟兄姊妹互相支持及提醒，免於陷

入試探。終究研讀聖經不是增廣知識，而是透過

反思活出聖經中的真理。

電話：604-207-2888 / 604-288-2288（Richmond）
電話：604-676-3438 / 604-629-8610（Vancouver)

Mutual Funds o�ered by PFSL Investments Canada Ltd., Mutual Fund 
Dealer, Head O�ce: Mississauga, Ontario. Term life insurance and 
Common Sense Funds segregated fund products o�ered by Primerica 
Life Insurance Company of Canada, Head O�ce: Mississauga, Ontario.

Commissions, trailing commissions, management fees and expenses all may 
be associated with mutual funds and segregated funds. Please read the 
prospectus or information folder before investing. Mutual funds are not 
guaranteed. For segregated funds, subject to the guaranteed maturity value 
and the guaranteed death bene�t, the amounts you receive under your 
contract are not guaranteed. Mutual fund and segregated fund values change 
frequently and past performance may not be repeated. Disability insurance is 
administered by The Edge Bene�ts Inc. and underwritten by various Canadian 
insurers una�liated with Primerica.
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1.	 請為「溫哥華短宣中心」今年的營運經費（$516,000）
持續代禱，我們非常需要主內弟兄姊妹既以禱告來紀
念這項需要，並且能以金錢奉獻，長期支持各項宣教
事工，俾能榮神益人，領更多人歸主。

2.	 三月十八日在高貴林宣道會舉行的基礎佈道訓練證書課
程（粵語）即將截止報名及開課，求神讓我們在三聯市餘
下的招生期，繼續激勵更多主內肢體積極報名參加，俾
能裝備自己成為基督的精兵。

3.	 請繼續為短宣在四月初舉辦復活節福音遍傳大溫活動
的籌備和招募恆切代禱，求神藉此節期，激勵更多弟兄
姊妹起來踐行大使命，廣傳福音，領人歸主，竭力使更
多人得救贖、蒙恩福，讓神得著當得的頌讚與榮耀！

4.	 請為「國際短宣使團」首屆主辦的《華語福音勇士訓練
課程》禱告。該課程即將在四月一日至六月十七日（逢
星期六）在ZOOM網上平台以華語（Mandarin）進行，
現已開始招生，求神激勵更多主內肢體報名參加，並藉
此課程裝備更多以華語宣講福音的信徒。

5.	 為配合短宣中心的《網媒宣教事工》，影音室的建構已
初步完成，所需購置的基本攝製器材亦已陸續運抵、組
裝及試用中，請繼續為我們在靈力、人力、物力和財力各
方面得著足夠的供應代禱，求主豐富預備和帶領使用！

6.	 請繼續為「溫宣」總幹事和事工傳道的招聘禱告，求神
預備及差遣合祂心意的忠心僕人，帶領「溫宣」進入媒
體宣教的新領域！

代禱事項

溫哥華短宣中心

1)總幹事

誠聘

- 畢業於國際認可福音派神學院，
  具道學碩士或同等或以上學歷
- 書寫中英文良好，能操粵語英語懂國語更佳
- 五年或以上牧會領導或隊工管理經驗，
  有機構事奉經驗更佳
- 認同短宣中心的事奉，對傳福音工作
  有異象及負擔
- 具領導才幹、良好溝通能力及團體隊工精神

2)事工傳道

應徵者需具公認神學院神學或道學碩士學位
（或同等資格），純正福音派信仰，認同短宣中心的

異象和使命宣言，有淸楚的宣教呼召。
能講、聽粵、國雙語優先。

有意者請電郵中/英文履歷，得救見證及蒙恩經歷
致：hr@vccstm.ca
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短宣之路



22 2023年3月  第350期

從歌詞看命運
盧健恒牧師

「樂」地生根

歡迎投稿

投稿須知

『「樂」地生根』乃《真

理報》新闢的特刊，其內容

會聚焦移居加國的華人落地

生根與安居樂業的故事，因

此無論您是離開本族本鄉多

時的舊移民，抑或是剛抵埗

的新移民，特刊所提供的生

活資訊與共享資源，都與你

們息息相關。

我們期望每一位僑居加

國的華人，不但積極地融入

加國社會，並樂意調整其自

身生活及文化習慣，務求適

應本地的文化習俗，進而省

思在此時此地安居樂業的緣

由及期盼。

特刊  5

撰稿內容可包括：加國生

活資訊與共享資源、校區分佈

與進修須知、本地社會文化的

見聞與趣聞、人生際遇的歷練

與分享、專為新移民而設的活

動消息……等。

請參閱：truthmonth ly.

com/submit-articles/

各位讀者，你們相信命運嗎？

今天，我想和大家一起從中國人的歌詞看命

運，因為中國人的歌詞大部分反映出他們所相信

的和看見的，從歌詞中我們總會找到一些對命運

的理解和感受。

1.	 有人不接受命運，不願意被命運所操控，

所以一生中總會帶著點不認輸的心態去行

事，但也因為不認輸的心態，令自己釋出不

少負能量： 

「命運，是否支配一生？而我不可拒抗，當

不得命運主人。不肯，絕對不肯接受命運，

寧願一生與它對抗，都不許造物弄人。」 

（歌曲「命運」的歌詞）

2.	有人認為命運是可以改變的。只要努力就

能改變一切。這等人努力工作，好 像不知

極限一樣，但有可能操勞過度，影響身體；

又或者一生自負，認為自己的決定才是正

確，甚少聽別人的意見，最終失敗收場： 

「命運是對手，永不低頭。從來沒抱怨半

句，不去問理由。仍踏著前路走，青春走到

白頭，成功只有靠一雙手。」（歌曲「阿信的

故事」的歌詞）



23www.TruthMonthly.com

﹁
樂
﹂
地
生
根

撰文：盧健恒牧師

3.	又有人採取躺平的方法去面對命運，因為

人不能勝天。最終一身好武藝，但卻無用武

之地： 

「命裡有時終須有，命裡無時莫強求。」 

（歌曲「浪子心聲」的歌詞）

4.	亦有人不知道命運是什麼，就連我們出生

的地方我們也不能控制，又怎能控制命運

呢？： 

「I, I, I was born in Beijing, 不知命運

是誰定。」（歌曲「我來自北京」的歌詞）

5.	有人唏噓地感到命運是不可逆轉的，每天慨

嘆自己人生所遇到的際遇時，不禁長嘆一聲

（甚至多聲），終生鬱鬱不得志。

「如果，命運能選擇，十字街口你我踏出

的每步更瀟灑。」（歌曲「年少無知」的歌詞）

不知道以上哪一個是你的想法呢？

曾經有機會聽陳耀南博士講述有關命運的

講座（註一），這個講座對中國文化中關於命運

的講解非常透徹：中國人普遍認為命運是上天

叫人聽它的命令然後執行，這就是命了！所以人

不能勝天，因為人的一生早已命定。這個思想的

確相當灰暗，因為人無論有多少計謀，都不能逆

轉命運。所以一直以來，中國人總會受到這種思

想的影響，總是跳不出現有的框架，以致停滯不

前。

西方文化卻深受基督教信仰影響，他們前半

段的思想和中國人是一樣的，就是知道人有自己

的限制，做事總不能超出人的極限。例如我們不

是雀鳥，所以不能飛向高空，但這並不表示我們

不可以挑戰高度，最終經過努力造成了飛機飛上

高空。

有一段聖經經文對西方文化思想影響極為

深遠：

雅各書四章13-15節：「13嗐，你們有話說： 
『今天、明天我們要 往某城裡去，在那裡住一
年，做 買 賣得利。』14其實明天 如何，你們還不
知道。你們 的生命是什麼呢？你們原來 是一片
雲 霧，出現少時就 不見了。15你們只當 說：『主
若願 意，我們 就可以 活著，也可以做 這事或做
那事。』」

這段聖經教導我們人是可以有計劃的。也應

盡力地作出計劃，為將來部署，但最終成果就要

看天命。這並不表示我們不需要努力。相反，我

們應該更要努力地去作出準備。但人也應該學

習接受現實，若不成功並不表示我們不濟，只是

時機還沒有到。人也不應自以為了不起，連天也

勝不過我。人的生命有多長久我們尚且不知，我

們又豈能誇口我們必能成事呢？ 

若抱著這樣的想法，我們的心境必然更豁

達開朗。我很喜歡以下一句中國人的格言：「謀

事在人，成事在天。」我們的古人真的滿有智慧！

所以無論你將來遇到任何事，只要抱著以上

的宗旨，必定可以活得更精彩、更輕省，並發掘出

更多的可能性。

倘若讀者們真的遇到很多挫折，覺得天意弄

人，我很想用以下的一首歌來鼓勵你。每一個參

與這份刊物的人，都很願意和你一同走過人生每

一個難關。

「命運就算顛沛流離，命運就算曲折離奇，

　命運就算恐嚇著你做人沒趣味。

　別流淚心酸，更不應捨棄，

　我願能一生永遠陪伴你。」

總要記著：就算我們不能真如歌詞所說「一

生永遠陪著你」，但天上總有一位神──耶穌

基督，衪真的願意一生一世永遠陪伴你！

（註一）：
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曾聽過從香港移民到加拿大超過

四十年的人說，仍然不適應這裡的生

活。另外，認識不少新移民男士，他們

拿著學生簽證，舉家來到加拿大，從

全職工作轉作學生身份，從過去每個

月有穩定收入，到現在每個月不停地

從銀行戶口提錢出來支付各種支出，

需要面對很大的適應及壓力。很多時

候需要由太太外出兼職，或是全職工

作，作為爸爸的便要開車接送子女上

下學，也要照顧家庭大小事務，有些

甚至要負責煮餐，這些身份及生活上

的轉變，為男士帶來不少衝擊。

筆者自己於去年五月來溫哥華進

修神學，也有類似的經歷。過去在教會

事奉，每天都有規律及忙碌的工作，身

邊有很多人需要關心，時常接觸社區、

學校及教會不同的人，每月亦會定期收

到薪水，但來到此以後，卻是以學生身

份生活，主要的事就是上學及做功課。

自己對於這個身份的轉變，一方面是

期待更多生命及事奉的整合，但同時

卻有點茫然和不習慣。另外，起初曾

有一段長時間暫住在兒子只有一房的

柏文單位內，因為在家的時間多了，各

人生活空間變得很擁擠，磨擦及衝突

的機會也多了。兒子甚至曾提出要我

和太太想辦法搬出去，讓他可以回復

正常生活。幸好，最後大家能心平氣

和，將自己的感受及想法說出，加上

兒子習慣得到媽媽每天三餐照顧的好

處，家人的關係才變得和諧。

作為一個移居者，要離開一個自

己長大及習慣生活的地方，其實並不

容易，這與本身在原居地的身份及生

活有關。聖 經中有一 個非常重要的

人物，就是帶領以色列人出埃及的摩

西。他原為埃及王子，在四十歲時，

他因為替以色列同胞出頭而殺了一名

埃及人，因此必須逃亡移居到米甸。

從他在米甸與西坡拉結婚生子後替兒

子的命名，就明白他一直看這段時間

只是寄居外地的。

「西坡拉生了一個兒子，摩西給

他起名叫革舜，意思說：『因我在外

邦作了寄居的。』」（出埃及記二22）

兒子的名字，反映了他感到被原居地

拒絕，在新的地方又沒有歸屬感。他

這趟逃亡一走就是四十年，後來神在

荊棘火中向摩西顯現，呼召他回到埃

及帶領以色列人。自此，他與不順服

的以色列人在曠野過了四十年，最後

也未能進入神所應許的迦南地。

曾有人說，男人需要處理三個B 

（其實不同性別及年齡的人都同樣需

要）：

Belonging──我屬於哪個地方？哪個

群體？我的身份是什麼？

Becoming──我的將來會變成怎樣？

自己的目標可以達到嗎？

Being──我存在的意義是什麼？這

裡看重的再不是正在做什麼或完成了

什麼，而是尋找獨一無二的自我！

新移民男士的身份危機新移民男士的身份危機
黃慶深牧師

系列主題：新移民男士的掙扎與出路系列主題：新移民男士的掙扎與出路

對於新移民男士，他們能夠找到自

己的身份實在非常重要。「我是誰？」

也是人最基本的問題。D. L. Moody

慕迪牧師曾經說過摩西在前四十年 

（在埃及當王子時），自以為是個了不

起的人（he was somebody），接下

來花了四十年的時間（在米甸流亡）

認識到自己只是一個無名小卒（h e 

was nobody），最後又用了四十年

發現神可以藉著一個無名小卒成就

什麼（what God can do with a 

nobody）。摩西最後竟然帶領以色

列人行過紅海及經過曠野，預備進入

神所應許的地方──迦南美地。他的

生命一直在認識有限的自己，亦認識

無限的神。

再深一層去思想，作為男士，我們

的國籍可能會改變（作為新移民更可

能想改變，以便得到居留權），我們的

其他身份（職業、稱呼），包括太太的

丈夫、父母的兒子、兒女的父親等，都

會隨著環境轉變或家人與自己的離世

而改變，但天父的愛卻不會改變，祂

更賜下祂的獨生兒子主耶穌給我們，

讓我們每個相信主耶穌的，都可以成

為耶穌的朋友（約翰福音十五15）、天

父的兒子（加拉太書三26，四6），這

些身份是永遠不會改變的。我們因為

得著以上的身份，生命才得到真滿足

及平安。願你與我都能一起抓緊這些

永恆不變的身份！

撰文：黃慶深牧師
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短宣之路
讀者投稿
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命運真是玩死您？

有一次，小雲問小美：「您為何與小吉分手呀？」

「因為他是雙子座，十分善變，而我是山羊座，要求穩

定。我們都不相配。」

（實情是他們一早就不滿意對方。)

又有一次，小美問小雲：「您為何取消休假，不去遠行？」

「因為相士對我說：『今年犯太歲，不宜旅行。』」小

雲娓娓道來。

（實情是經濟不景，她沒有錢。）

最近一次，小吉問小文：「您為何去整容？」

「因為我下巴尖削，耳薄無珠，印堂凹陷，面薄無肉，

短命無福相。」

（實情是他覺得自己不太俊俏。）

昨天，小文問小美：「您為何不與您父母同住？」

「因為塔羅占卜我的健康是隱者牌，指我生活放縱，而我

媽媽是權仗皇后牌，對我管教甚嚴，都是早搬為妙。」

（實情是她好想搬出去住。）

今日，小吉問小雲：「您為何改您兒子名字為黃金金？」

「因為他生日那天算到宜金性字，忌火性字。不然我會為

他取名黃火火。」

（實情是她覺得要改個有威勢的名字。）

感情可以培養，要靠雙方用心維繫，不是由一些星相

家幫您撮合；

旅行總會有風險，其實每日外出都要留意會否有人高

空擲物，車衝紅燈；

如果整容可以轉運，明星和大富商人一定越來越好景！

一隻牌可以定生死，那麼結交女友，揀選那間學校都

要帶備占卜牌；

名字可以使人一世順利，那叫「成誠城」的一定權傾天下；

命運真是弄人？您的一生就根據在那幾頁相書、幾句

話來決定嗎？

每一個神都拜過，是否只得心安﹖您經濟的源頭真是 

「借庫」（求神）得來嗎﹖

您的人生甘願靠著幾句定您生死的話作結嗎？

耶穌說：「我來了，是要叫人得生命，並且得的更豐盛！」

原來耶穌關心的是您的生命，您一生才是祂最關注的。

一生是指長時間，不是那些「每天運程」只計出您今日

幸運數字是 1，

顏色是紅色，要與天蠍座的人相處，避見人馬座的人。

我想您也不會信這些吧？!

既然不信，何以又繼續追捧呢？這些都是短時間。

神看您的成敗不是看一時，況且結果不是最重要，最重

要的是一生過程中有祂的陪伴，同在。

就好像您需要別人支持、鼓勵一樣，您需要的不是一

些只看您成敗與否的朋友、父母，

您渴望的是那些一路上為您打氣的家人、知交、死黨、

鐵哥們！

因此您不是一粒棋子，任人擺佈，讓坊間的相書定了

您的一生。

您的一生是與神一起開創，共同面對風浪。

祂不需要您獻燒豬還願，以三牲五祭來拜祭，因為祂

從來都不以您的成敗作為愛不愛您的準則。

這位神，祂的名字稱為「耶穌」。祂的門徒為祂寫下

很多事蹟，其中有幾個關於瞎子得看見的故事。在當時的

社會，相信一個人瞎了眼是因為他的前生做了神不喜悅的

事情，以致今世遭殃，就是這些「命中註定」令我們一生

遭受不公平的待遇，可是耶穌不相信命運弄人，祂醫治他

們，使他們重見光明，因為祂愛他們。

不要再相信天意難違，您的一生是由祂帶領。

很多基督徒已得着這豐盛的生命，您大可以問問他們。

耶穌愛您！

撰文：羅家楊

羅家楊

本文蒙允轉載自《金燈臺》活頁刊第95期
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一樁小事
簡卓琳

小時候，我很渴望打電話，總覺得和別人電

話閒聊是一件很了不起的事。那時，除了媽媽出

外或上班打電話回家與我談話外，我便沒有機

會用電話，沒法和一些我看不到的人說話。記

得媽媽經常在出門前，先打電話查詢天氣，然

後決定穿著甚麼適宜的衣服，或是否需要攜帶

雨傘外出。

有一天，媽媽把查詢天氣的電話號碼告訴

我，讓我嘗試打電話查詢當日天氣，然後再把結

果告訴她。我小心翼翼地撥了號碼後，不久話

筒裡傳來報告天氣的聲音；這令我感到十分新

奇有趣，也算是有人跟我聊電話了。我從此愛上

了「打電話，問天氣」。由於我把問天氣的電話

記在心裡，偶爾會把「打電話，問天氣」作為好

玩的遊戲。

有一次，我又拿起電話玩「遊戲」了。撥打

號碼後，卻聽到話筒另一端傳來媽媽正在談話

的聲音。媽媽掛線後，責備我在玩電話。雖然知

道媽媽是教導我，不是責罵我，但是因為受到

指責，心裡很不好受。這次因玩電話被責罵，心

中留下深刻的印象。我當時只感到發悶而玩電

話，並不知道媽媽正在使用電話而故意為之。真

不明白媽媽為甚麼要那麼嚴厲。後來有一段時

間我都不敢拿起電話。雖然這是一樁小事，卻

給我留下很深的印象。 

隨著年歲漸長，我從妹妹身上才明白過來。

小朋友很多時候都會做一些令人生氣的行為，

我有時也有衝動要責罵妹妹，更體會媽媽為何

要這麼生氣。況且媽媽的責備並非帶著惡意，

她已把這些事忘記了。我漸漸明白長輩帶著善

意的責備，其實是「用心」的教導和提點，希望

孩子明白，做正確的事和做合神心意的事是很

重要的。我現在當然再沒有「打電話，問天氣」

的習慣，也因為媽媽當時的開導，沒有患上「電

話恐懼症」哩。

撰文：簡卓琳

作者簡介
　　簡卓琳，多倫多大學文學學士，Tyndale University 教育學士，多倫多大學教育碩士、 
TESOL 國際英語教師證書。有多年教授及統籌「情緒智能」（EQ）、「專注力」和「品德
培育」的兒童課程，並參與編寫教材。 曾任教小學、初中數學及兒童國語會話課程。先後為
「天倫樂」及「親子雙月刊---加油站」撰寫文章。現職多倫多教育局公立小學教師。

親子二重奏

地產買賣 物業管理
經驗 誠信 效率

John Lam
林文光
604-671-1818

>>>>>
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台灣女作家張曉風女士曾將中國家傳戶曉的故

事「和氏璧」改編成為一齣舞台劇。在劇本人物表

介紹主角卞和時，她寫道：「他原本是可以安安份

份地做一個玉人的──如果他沒有發現和氏璧，

他一生的悲劇便在於他發現了和氏璧。」 (1)

是的，一塊石頭就將卞和的一生翻天覆地扭轉

過來。若不是這塊蘊藏著稀玉的粗陋石頭，又或若

不是他「堅持」的性格，他大可以安在家中，與妻

女享受天倫之樂。無奈，他遇見這石頭，且要不辭

勞苦，千里迢迢的去到京城，先後向兩朝君主──

楚厲王和楚武王獻玉，但兩朝的君主都不相信他，

並判以欺君之罪將他的雙腿砍掉。卞和受了數十

年的痛苦，最後才得第三朝君主──楚文王的賞

識，將這曠古未有的寶玉奉為國寶。但，那時卞和

已經年紀老邁了，為了這塊寶玉，他所遭遇的是媽

媽的血淚，女兒的死亡，朋友的嘲諷，生活的貧乏。

為什麼？為什麼卞和遇見這塊石頭以致他的一

生成為一齣悲劇？「蒼天啊，蒼天，你何其不平，為

什麼好人必須遭遇不幸，為什麼我們要生為楚國之

人。」是卞和妻向上天的質詢。命運罷！只好歸咎於

命運。

人的一生豈不都是由命運所主宰?有些人生在

富裕的家庭中，要風得風，要雨得雨，享盡物質的

豐盛，有些人生在貧苦破碎的家庭中，沒有受到良

好的家庭，學校教育，以致在社會中找不到立足之

地，一生任勞任怨；有人生在太平盛世，勤奮好學，

再配以天時、地利、人和的因素而能大展鴻圖，吐氣

揚眉，有人則生在亂世中，雖有勤奮向學的心志，

奈何，惡劣的環境就如一把枷鎖將他牢牢扣住，叫

他一生鬱鬱不得志；有人事業有成，正在如日中天

之際，卻罹患了不治之症，雄心壯志的理想頓成泡

影；有人因事趕不上飛機而避過一場浩劫，有人卻

剛剛趕上而遭到殺身之禍。

李春榮

有很多因素是人不能控制的，人不能作什麼，只

能默默地接受命運的安排。但縱使是這樣，在命運

的使然下，人仍有自處的空間，不應用「宿命」的態

度去面對自己的生命。孟子一句耳熟能詳的話，「天

將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋骨，餓其

體膚。」這都表明每一件事的發生都有上天的意思，

叫我們知道在逆境中要用正面的態度面對現實。在

「和氏璧」舞台劇的尾聲，卞和堅定的對楚君說：

「我一生只能去做一件事，去把上蒼從開天

闢地以來所賜下的「神蹟」，源源本本的帶來給世

人看。我曾經恐懼這樣的命運，但是，我要說，如

果我仍年輕，如果我有權利回到當初的荊山，掘得

這樣的寶玉，我會再一次承受這樣的命運，我會再

一次用我柔弱的肩膀挑起這一生的苦難，我會甘

心地站出來，在這慣於「否定」的時代裡，為真理

作「致命式的肯定」。」 (2)

卞和沒有否定命運，他沒有自暴自棄，他知道

自己的使命，在殘酷的命運下用積極的態度去完成

自己的使命，叫世人認識到什麼是「完整」，什麼是 

「美麗」。

基督徒看命運是神的安排，一切都在神的掌

管之下，生活中所發生的事都有神的美意，雖然有

時我們會問「為什麼？為什麼偏偏選中我？」我們

或許會找不到答案，但當知道神是一位又真又活、

不會叫我們走歪路的神時，便會用積極的態度去

面對人生。

有神在生命中，便能超越命運的樊籠，堅定的

面對未來。

撰文：李春榮

(1) 張曉風。《和氏璧》《曉風戲劇集》（台北：九
歌出版社有限公司，2007）192頁
(2) 同上，232頁

超越命運的
樊籠
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磐石之上

以色列人與阿拉伯人以色列人與阿拉伯人
黃老師

給合適的人士發出身份證，凡是有身份證的人都

稱為「以色列人」，他們包括：東耶路撒冷的阿拉

伯人；跟以色列人結婚的外國人；打獨立戰時，

沒有離開以色列的少數民族；這些人都有以色列

身份證。總的來說，在以色列的猶太人都是以色

列人，但以色列人不一定是猶太人。

巴勒斯坦人是指住在西岸和迦薩地帶的阿拉

伯人，當年分治方案時，阿拉伯人不接納這方案，

沒有立國，要將猶太人全部趕去地中海，經過多

次的中東戰爭，失去土地越來越多，現在要求以

色列將地界回復到1967年之前的地界。這正是以

巴問題的死結。1948年不跟以色列一同立國，誓

言將猶太人趕去地中海，現在卻要回到1967年之

前的地界，以色列又怎會接受這樣的條款，這樣，

不是陷國家更加不安全嗎?

另外，有很多人都誤以為住在以色列的阿拉伯

人，都是巴勒斯坦人，他們只可以算是阿拉伯裔的

以色列人，因為他們持有以色列身份證，而那些沒

有身份證的，就另當別論。一些極端主義的阿拉伯

人，特別是東耶路撒冷的阿拉伯人，他們還自稱是

巴勒斯坦人，而住在西岸的阿拉伯人，他們才算是

真正的巴勒斯坦人。

雪說「以色列」

講這個題目之前，我們先解釋一下猶太人與

以色列人的分別，當年亞伯拉罕離開家鄉吾珥，輾

轉來到迦南定居，當時的迦南人稱他們為「希伯來

人」，原文意思是轉移、遷移、經過的意思，因為他

們是從兩河流域遷移過來的。後來，雅各一家因為

饑荒而遷到埃及，漸漸人口多起來，於是他們被稱

為「以色列人」，因為雅各另一個名字叫以色列。 

（創世記三十二28）

以色列人離開埃及進入迦南地，直到以色列王

國出現，掃羅、大衛、所羅門時代，人們都是稱他們

為「以色列人」。一直到以色列分裂為南北國，這

時「以色列人」和「猶太人」是有區別的，北國十

支派被稱為「以色列人」，南國兩支派則是「猶

太人」。在西元前722年，北國被亞述所滅，大批 

「以色列人」湧進耶路撒冷，所以大衛城一下子

擴大到現在的錫安山，政治上再沒有劃分哪些是

「以色列人」，哪些是「猶太人」。最後南國被巴

比倫所滅，留在耶路撒冷的人民，不管以色列人

或是猶太人，都被擄到巴比倫生活，七十年後，波

斯王下諭旨，讓他們回歸到以色列，當時的波斯稱

以色列為猶大省，「猶太人」這名稱便沿用至今。 

現代「以色列人」的定義跟《聖經》中的不

同。凡是猶太人都有權移民到以色列居住，而住

在以色列的非猶太裔人，以色列政府會根據標準 撰文：黃老師
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洪順強牧師

不少人曾經說：「人應該自己掌管人生，其他

一切聽天由命。」到底人的命由誰來掌管是最好

的？基督信仰的耶穌能夠嗎？如果能夠，是甚麼

原因？讓我們從聖經去找答案。

人應該要盡責的

　　當人說「人應該自己掌管人生」時，如果

單是指人應該負責任地去過活，做好自己當時所

負責的角色，例如在求學時期應該好好的學習、

做好作業等；在做工時盡自己的職責去完成所託

付的；在家庭中做好自己角色的責任……如此類

推，那是對的。基督信仰早已經清楚教導人要負

責任、要做好自己所承擔的，例如使徒保羅責備

那些專管閒事不做工的人，聖經帖撒羅尼迦後書

三10說：「若有人不肯做工，就不可吃飯。」聖經

還有無數的例子，教導人要盡力去做好自己的

職責，即使人信了主耶穌，也不是甚麼都交託給

祂後就甚麼都不用做，大原則在聖經哥林多前

書七17、20節中說：「只要照主所分給各人的，

和神所召各人的而行，各人蒙召的時候是甚麼

身分，仍要守住這身分。」並不是說所有人都要

做傳道人或牧師，乃是說所有人蒙召成為神的

兒女後，要按神的心意去做好所承擔的。

人不能掌管命運

那為甚麼人說：「其他一切聽天由命」？是

甚麼意思？言下之意就是很多人認識到，人除了

盡責之外，還有很多東西是自己不能掌控的。

我們常聽人說「人在江湖，身不由己」，人常被

當時的文化潮流牽著走。除了生活中很多事情

人不能掌管之外，人在過去幾年的新冠瘟疫中，

一定也深深體會到生命的脆弱，人一下子在剎那

間就可以消失。原來，聖經早也有提醒，雅各書

四13-14「你們說：『今天或明天，我們要到某

城去，在那裡住一年，作生意賺錢。』其實明天

怎樣，你們並不知道。你們的生命是甚麼呢？你

們本來是過眼雲煙，轉瞬之間就消逝了。」尤其

是當一個意外、病毒入侵、大自然的災害如地震

發生；人落在很多的苦難、疼痛中，甚至人的生

命是危在旦夕時，更認識到人的有限，因此人不

應該誇口說：「命運在自己手中」。這樣，人是不

是很無奈？是否消極地面對命運，過著「今朝有

酒今朝醉」的生活？基督信仰所提供的答案卻

不是如此，我們相信耶穌基督，祂能掌管人的

命運，祂可以幫助人積極面對明天，對人生命運

有把握，而不是消極負面的。現在讓我們來認

識其中的真理。

「聽神由命」才對

生命既不是由人來掌管，倒不如去思想一下

人是從何而來的？誰賜下人生命？人的氣息、靈

魂是怎樣來的？人要正視這個有關生命源頭的

問題。如果相信人是從進化而來的話，結果仍

然找不到答案，因為到今天科學家仍然未能找

到最原始活物單細胞是如何來的，我們也很難

相信進化論說是由踫撞產生。基督信仰卻清楚

地告訴人，生命是由賜生命的創造主而來，祂是

永生神，祂是人生命的源頭，那麼人不是應該

請教這位創造主有關命運的事嗎？聖經使徒行

傳十七24-29說：「創造宇宙和其中萬有的神，

既然是天地的主，就不住在人手所造的殿宇，也

不受人手的服事，好像他缺少甚麼；祂自己反而

把生命、氣息和一切，賜給萬人。祂從一個本源

造出了萬族來，使他們住在整個大地上，並且定

了他們的期限和居住的疆界，要他們尋求神，或

者可以摸索而找到祂。其實祂離我們各人不遠，

因著祂我們可以生存、活動、存在，就如你們有

耶穌能掌管命運嗎？
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撰文：洪順強牧師，國際短宣使團總幹事(義務)

決志信耶穌的禱告
你若願意信耶穌與上帝和好︐
你可以誠心向上帝禱告說︓

“

”

如有查詢︐歡迎你電郵致 info@vccstm.ca
或 致電 604-273-0223

慈愛的上帝︐我相信耶穌基督是那位創造及
掌管宇宙萬物的真神︒祂為著我︐甘願降世
為人︐被釘死在十字架上︐為我贖罪︐第三
日從死裡復活︐完成赦罪的救恩︒今天︐我
願意承認自己一切的過犯︐並願意悔改︒求
主耶穌赦免我的罪︒我又願意打開我的心︐
接受主耶穌成為我生命的主︕並使我歸回上
帝︐得享永生︒我誠心祈禱︐是奉主耶穌基
督的名︐阿們︕

些詩人說：『原來我們也是他的子孫。』我們既

然是神的子孫，就不應該以為他的神性是好像

人用手藝、心思所雕刻的金銀石頭一樣。」因

此，人與其說「聽天由命」不如說「聽神由命」！

問題來了，我們怎樣才能夠認識創造浩瀚

宇宙的神？祂是無限、無所不在的、如此偉大的

創造主，人的有限與卑微，如何去接觸祂呢？奇

妙的是，雖然人不能尋找到這位創造主（神），

祂卻到世間來尋找人，聖經就是一本記載神介

入人中間的經書，很多人從歷史、傳統、考古的

研究都指出聖經所講的都是真實的事。其中最

寶貴的是，這位創造主曾經降世成為人，祂就是

耶穌基督，祂讓我們認識神、認識生命由祂來

掌管，讓我們濃縮地去介紹一下祂。

耶穌是誰

聖經約翰福音一1-4介紹耶穌說：「太初有

道，道與神同在，道就是神。這道太初與神同

在。萬有是藉著祂造的；凡被造的，沒有一樣不

是藉著祂造的。在祂裡面有生命，這生命就是

人的光。」這位耶穌就是創造主，萬物與人的生

命都是祂創造的，認識祂就可以認識創造主，

祂曾說：「如果你們認識我，就必認識我的父 

（神）；從今以後，你們認識祂，並且看見了祂。」

（約翰福音十四7）基督信仰的獨一真神是三位

一體的神，即祂有三個位格，耶穌是第二個位格，

祂曾經到世間來親近人，約翰福音一14說：「道 

（神）成了肉身（就是耶穌降世），住在我們中

間，滿有恩典和真理。我們見過祂的榮光，正是

從父而來的獨生子的榮光。」當人去研讀聖經

後，就會認識這位耶穌，祂能夠創造、改造人的

生命，並且祂到世間來是為了拯救世人，祂為世

人的罪過受刑罰成為代罪羔羊，最後祂被釘死

在十字架上。然而，耶穌死後三天卻從死裡復

活，證明祂是掌管生命的主，祂的死也是祂甘

願這樣做，人才能夠把祂釘死，祂活在世上時曾

說：「沒有人奪我的命去，是我自己捨的。我有

權柄捨了，也有權柄取回來。」（約翰福音十18）

又說：「我就是復活和生命；信我的人，雖然死

了，也要活著。所有活著又信我的人，必定永遠

不死，你信這話嗎？」（約翰福音十一25）

（註：所引用經文主要來自《新譯本》）

親愛的朋友，耶穌是掌管生命的神，基督徒

很多時稱祂「主耶穌基督」，因為祂是救主，也

是人生命的主。祂要賜給人新生命，只要人願意

謙卑到祂面前，向祂認罪悔改，接受祂為主、為

救主，人就可以得著，這個新生命是一個永生的

生命，意思是「永遠與神同在的豐盛生命」。在

地上，接受了主耶穌基督的人可以靠著祂不再

懼怕死亡，靠著祂可以面對人生各樣的問題，

甚至苦難、危疾等。你願意今天就接受祂成為

你個人的主和救主嗎？如果你已經接受了，我

們恭喜你，你已經成為神的兒女，祂會幫助你

有把握地去生活及面對人生！
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作者按：上期「每逢佳節有人歡喜有

人愁？！（一）」：

陳 先 生一家 四口去年 年底 移民

加拿大，首 次在 溫哥華過 聖誕 與 農

曆新 年。陳 先 生十 分後悔匆匆移民

之決定，現已出現中度抑鬱的徵狀。

筆者願從牧師兼治療師角度分享本人

「耶穌關懷」（Jesus C.A.R.E.S.）

之模式。上期主要分享第一步「安心」

（Comfor t）之元素，是以基督為中

心的關懷。今期分享「耶穌關懷」之

其他元素。

「安心」（Comfort）與「明心」

（Assess）

元宵節過後又是西方的情人節，

對陳先生來說，實在是每逢佳節倍加

愁！陳 先 生 逼 於無奈尋求專業的幫

助，但實在不易找到。筆者想討論的

其實是何謂「專業」？今天一般提供幫

助的人仕，不是不夠專業，而是可能有

過份專業之嫌！何解？醫生、輔導員／

治療師和牧師都各按其職，憑各人的

訓練與專長作出診斷和提供幫助，這

每逢佳節有人歡喜有人愁？！（二）
李耀全博士

全心同行

是無可厚非甚至是適切恰當的，不同

專業是各有其效的。

但本人之「耶穌關懷」牧靈療心

模 式，強 調 的 是 全 人 關 懷，因 人 的

身、心、靈健康是息息相關，關注缺

一不可，因三方面是互相影響而互動

的。此 模式的基 礎信念乃人 是有靈 

（生命）的活人（創世記二7）。「過

份專業之嫌」是指單顧及人之某一面

（身、心或靈）而忽略其他兩面。例

如陳先生可能只得到醫生的診斷與藥

物治療，而缺乏心理的輔導和靈性的

幫助，結果可能是治標不治本。不是

所有專業人仕都有這三方面的專業知

識，本人亦非強調要全面專業。「耶穌

關懷」第二步的「明心」（Assess）， 

重 點是 有效的治療，必要 顧 及全面

並作出診斷，故此需要各項專業的彼

此配合，而受助者亦需尋求全面的幫

助。本人並非醫生，故此多年來在教

會内外牧養與輔導治療上，往往需要

與不同的醫生合作。

「寬心」（Reconcile）、「療心」

（Renew/remedy）

陳 先 生 得 到 準 確 全 面 的 診 斷

後，便需要接受幫助。「耶穌關懷」

模式第三步便是本人稱之為「寬心」

（Reconci le）或「療心」（Renew/

remedy）的治療元素，是心理與靈

理治療的核心，若有需要，可與醫生

提供的治療相輔相成。陳先生心靈的

需要可能不只是情緒困惑，他所經歷

的抑鬱與焦慮，乃源於他的負面思維

與面對逆境的能力。過去幾年的社會

運動，帶給香港人重大的衝擊，這些

衝擊對各人的壓力與影響不同，說明

了問題的核心（關鍵）乃是內心的問

題（the heart of the problem is 

the problem of the heart）。受影

響的人可接受治療的模式包括認知行

為治療法，抉擇理論及現實治療法，

與完型治療法等，視乎不同當事人所

需。《紅樓夢》第九十回：「心病終須

心藥治，解鈴還是繫鈴人。」陳先生



33www.TruthMonthly.com

磐石之上

的心病出自他內心的心結，化解的方法

是引發他負面情緒的核心信念，並作出

適切的回應。

「強心」（Enrich/empower）

「耶穌關懷」模式第四步之「強心」

（Enr ich/empower），是令案例中的

陳先生不但得以康復，並且是全人的整

體復康，即恢復康健的身心靈，強化個

人的抗逆力（adversity quotient）與

毅力（resi l ience），才能繼續上路。過

去一世紀，從西方發展出來的心理學與

治療，深受病理醫學的影響，故此採取

「對症下藥」的方法作出心理治療，這

是科學發達下業界更趨專業的好結果，

但可惜治療便漸漸限於治標，僅除去病

徵（symptom relief），卻沒有完全根

治，有別於中醫「固本培元」的思維與取

向。例如陳先生學到一些化解目前生活

壓力的方法，但他對事與物的心態還是

十分悲觀，事實上他已對北美的政治局

勢表達反感，將不滿轉移到新的處境！

「強心」包括使用正向心理（posi t i ve 

psycho logy）治療來培養優良的性格

品質與抗逆的毅力。基督徒的門徒訓練

不應該只為增加屬靈（宗教）知識，更應

該建立信徒的生命力。

「修心」（Spiritual re-direction）

陳先生需要由內而外的更新。最後一

步是「修心」（Spiritual re-direction），

透過屬靈的操練、塑造與導引，修養內在

的靈命，修正屬靈生命的基礎。陳先生自

認是天主教徒，但這一步需要更深的靈命

操練，故不是人人都適合。處於一個充滿

矛盾的人世間，「修心」旨在學習尋求神的

國和祂的義（不單是尋求個人的心願、解

答與出路）。「修心」是接受「人所面對的

問題至終是人本身」（Problem humans 

face ultimately is the problem in 

humans）。

撰文：李耀全博士（資深牧師、治療師、大學/神學院教
授、作者）

tracyniu2012
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願借用 Reinhold Niebuhr 之《The 

Serenity Prayer 寧靜禱文》作結束如下：

主啊！求祢賜我寧靜的心，

去接受我不能改變的；

賜我勇氣，去改變我所能改變的；

並賜我智慧，去分辨這兩者的差異，

認真地去過每一天，

享受生命的每一時刻；

迎接艱難，作為進入平安的途徑；

按照主的方式，

面對這不是我所想要的罪惡世界；

堅信主會使正義彰顯，一切更新，

只要我順服祢的旨意；

今生我得蒙受足夠的喜樂，

來生與主同享永世的歡愉。

阿們
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主愛吾家

女人的責任
蘇緋雲

正常的家十分重要。當然，創造主是從祂所造

的第一個男人和第一個女人建立了第一個家。

男人有很重大的責任，他不但要帶給家安息和

安慰，也要服侍他的家，同時要看守他的家！太多

責任了！

那麼女人做什麼呢？聖經創世記第二章18節：

「耶和華上帝說，那人獨居不好，我要為他造一個

配偶幫助他」。

女人的責任是什麼呢？是幫助丈夫。幫助那位

有很多重大責任的男人。幫助是什麼意思？當然，

我們都知道，如果我一個人做不到的，就會盼望有

人幫助我來完成我做不到的事情。對不對？所以這

個配偶所要做的，就是幫助那有重大責任的男人完

成他的責任。

男人的責任，其一是要服侍他的家。衣食住行

都要負責。男人沒有辦法一個人做所有的事情，他

需要有人幫助。所以女人要幫助，讓家的衣食住行

都可以得到解決。雖然，家務的責任是男的，但是

女的要幫助他完成家務。比如煮飯的責任是丈夫

的，但是妻子要幫助他完成這個責任。所有家裡的

事情，責任是丈夫的，但是妻子要幫助他完成他的

責任。同樣的，看守這個家的責任是丈夫的，但是妻

子要幫助他完成這個責任。比如，我們講到每天「家

常便飯」兩餐，意思是：個人靈修和家庭靈修。丈夫

要負責，但是妻子要幫助他完成這個責任。

配偶是什麼意思？就是一位跟他配合的，在他

的旁邊做他的伴，跟他在一起。什麼是配？「配」

不是「一樣」。配是配搭。我們看見日常生活中有

很多是配搭的東西。比如，我們的左右手。我們的

左右手不是一樣的，但是可以配搭。你的左右手，

是好像對著鏡子看。不是一樣的。你把右手放在鏡

子前面，你看見的就是左手的樣子了，右手跟左手

合在一起時可以做很多的事。

配是很重要的。比如我們的鑰匙。我們的門鎖

和鑰匙不是一樣，但是必須要配合才可以鎖門和開

門。我們插電，牆上的那個洞，跟插頭不是一樣，但

是必須是配合的。

我去香港的時候他們用的插座又跟美國的不

同，所以美國的插頭是沒有用的，插不進去，因為

不配。你了解配是什麼意思了嗎？配不是一樣，而

是配合。

夫妻不是一樣而是彼此配合。你想想看，你會

發現有一些你認識的夫妻，他們兩個人是很不同

的，但是如果他們可以彼此配合的話，那就美麗

啦！有妻子常常把支票的金額算錯了，結果賬戶沒

有錢可以付。這個情況，我常看到丈夫責怪妻子：

為什麼你加減都不會啦，又弄錯了！這不是配搭。配

搭是：她這方面缺少了，我就補上。所以夫妻各有長

短，以自己的長補對方的短，彼此配搭。配偶的意思

不是男女一樣，而是彼此配合，彼此配搭。今天的社

會以為，男女平等就是男女要一樣。

但是「配」不是「一樣」，這是為什麼我們的社

會有很多家庭問題。因為不知道怎樣彼此配搭，沒

有看見彼此配搭的美麗。正常的夫妻關係是彼此

幫助，彼此欣賞。要知道自己是照著上帝的形象被

造的，我們的價值、尊嚴，是平等的。上帝看我們
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撰文：蘇緋雲博士

都是照著祂的形象被造，無論是男生或是女生。這

樣．我們的自我形象才會健全，在婚姻裡看對方才

會看得對。

男的看女的：「她是照著上帝的形象被造的，我

要尊重和欣賞她，她是有價值、有尊嚴的。」女的看

男的也是一樣：「他是照著上帝的形象被造的，我要

尊重他，我要欣賞他。」

正常的夫妻關係是「配」，不是「一樣」。希望

我講的清楚啦！所以配偶是在他的旁邊跟他彼此

配搭。

幫助是什麼意思呢？我們在大學裡，有教授有

副教授也有助教。助教就是幫助教授，這給我們的

觀念是：助教是比較低級的。對不對？助手好像是

比較低一等的。但是這不是聖經說的。明顯地，上

帝是照著自己的形象造男造女，所以應該沒有高

低的分別，應該是平等的。為什麼在夫妻關係裡，

女人是幫助者？後來我讀多一點聖經，我就發現，

幫助什麼意思。

詩篇第三十三篇第二十節：「我們的心向來等

候耶和華，他是我們的幫助，我們的盾牌」。

詩篇第一一五篇第九節：「以色列啊，你要倚

靠耶和華，他是你的幫助和你的盾牌」。

詩篇一二一第一至二節：「我要向山舉目。我

的幫助從何而來，我的幫助從造天地的耶和華

而來」。

我就了解，幫助不是地位高低的問題，不是價

值高低的問題，而是需要幫助的人要接受別人的

幫助！我們需要幫助，耶和華是我們的幫助。我們

需要造天地的耶和華，衪是我的幫助！所以女人是

配偶。她的責任是幫助她的丈夫！了解嗎？因為上

帝給予作丈夫的，有很重大的責任，他需要幫助，

所以他的妻子是幫助他的，是在他旁邊的配偶。

因此，我們了解，責任是男人的，但是實際上

是一起做，彼此配搭。女人要幫助男人完成他的責

任。
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簡朱素英牧師

爸媽， 
我好想你！

看某周刊的一篇報導，令我心裡打了一個

寒顫。報導中敘述了兩個相似的個案，都是「莫

名奇妙地，失去伴隨兒女成長的寶貴時光！」心

想：怎可能會發生這種事情呢？

個案一的當事人梁太太，她帶著兩名子女自

香港移民溫哥華。兒子唸小學，女兒唸幼稚園。

兄妹嬉戲時，女兒不慎滑倒，面頰造成輕微瘀

傷，被幼稚園老師誤以為虐兒，遂向政府有關

部門（兒童廳）舉報，結果女兒被帶走。剛開學

五天，這個新移民家庭便面臨母女分離之痛。

當中可能涉及誤會、語言不通或其他問題。女兒

被兒童廳「保護」，只允許母女二人每兩星期見

面一次，每次半小時，後來延長至一小時。女兒

見到母親就抱著媽媽，拼命哭喊，不知道自己為

甚麼被帶走；母親則泣不成聲，半小時的會面沒

說上幾句話，母女又被兒童廳的社工強行分離。

女兒是被帶往寄養家庭。沒想到這樣的隔

離，竟然長達兩年之久。梁太太和丈夫為了這事

奔波兩年，到處尋求幫助，整個家庭被弄致破

碎不堪。更甚的是在兩年內，女兒更換了四個寄

養家庭。經過兩年的煎熬，梁太太雖然討回女

兒，卻失去陪伴女兒成長的寶貴時光。這次經

歷令女兒心理受到極大的創傷，個性變得畏縮、

膽小，擔心再次與父母分離；母親則至今仍心有

餘悸。孩子被迫與親人分離，造成難以預料的創

傷，影響至深至遠。真是無奈的悲劇！

上述事件實屬「無奈」，但現實中竟然也有 

「人為」被迫分離的慘劇。與上述事件相似，當

事人既無「反擊」能力，也沒有說「不」的權力。

我曾到一所托兒中心辦事，剛巧看到四、五名小

朋友在排隊上洗手間。當我看到這些可愛的小朋

友一個接一個從洗手間出來後，帶著無奈、不開

心的呆滯表情安坐地上，鼻子感覺一酸。這些大

約一歲半至兩歲半的孩子，既可愛又幼嫩，有些

還要用尿片，這時多麼需要父母的呵護，卻偏要

離開父母！負責人告訴我，孩子的媽媽要上班，

故將孩子送到托兒所。許多父母為了養家糊口，

或需要多掙些錢使生活過得較豐裕，便犧牲了

還在襁褓中的孩子。

這種情況可能還不算最差，因為在晚上或假

日可以回到父母身邊。相對於那些為了進修、打

拚、找工作或其他原因的父母，把未足一歲的孩

子送回原居地由親人照顧，那似乎就好得多了。

我有一位朋友，因為實在沒有時間照顧兩名

孩子，故趁著暑假回國探親之際，把未滿一歲的

小寶寶交給兄嫂撫養，自己則與太太、三歲的大

女兒回到加拿大生活。我力勸他不要這樣做，因

為這樣會對孩子造成無法估計的不良後果及影

響。我還告訴他，我會把托兒中心的所見所聞，

在專欄內分享這個話題。他則打趣說，一定不能

>>>>>
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撰文：簡朱素英牧師，北約華人基督教會家庭
事工牧師，多倫多親子教育資源中心創辦人

讓太太看到這些文章，她看後準會改變主意。

我默默為他禱告，求主軟化他的心，也求主憐

憫這個孩子。因為他的決定，將會影響這個孩

子的一生。

我經常在講座中強調，在孩子成長的過程

中，父母必須給他們一個穩定的環境，才能使

他們的身心健全地發展。孩子被轉到父母以外

的家人、朋友或寄養家庭，對孩子來說，必定缺

乏安全感。孩子的個性可能變得封閉，或者放

任、自卑，不容易相信別人，對事情的看法也較

偏激，不容易合作、服從。這些孩子缺乏發展健

全人格中「愛」的元素，必然影響他們將來的人

格發展，更會影響他們對婚姻及下一代的看法。

在心理上，0-6歲是兒童成長的黃金期，與

父母有依附的親子關係，建立對人的信任、自

信、性格塑造、價值觀、道德培養等，都應該由

父母直接給予，不應假手於人。父母也不應錯過

這段最容易與孩子建立關係的黃金期。因為孩子

的成長期一晃眼就過去，無法留住或重頭再來。

在我曾經輔導的一個個案中，父母在孩子

出生不久，就把他送回原居地。這個還在襁褓中

的孩子，既感受不到從父母而來的絲毫溫暖，

還欠缺與父母親近的機會，等到六歲進小學，

甚至十一、二歲才接回來，令孩子出現嚴重的適

應力問題，親子相處學習和人際相處等問題不

斷湧出來。父母沒有經歷做父母的過程，感覺

總教不好孩子；即使願意教導，也要花上加倍

時間和精力，並經歷不少衝擊。我通常會讓這

些父母認清一些事實，0-12歲之間離開父母的

孩子，再回到父母身邊時，通常要付出三年才能

抵消一年。換句話說，孩子離開父母六年，就需

要花上十八年的時間去彌補，才能建立彼此間

的感情與信任。

這似乎有點誇張，事實上不少家庭確實出

現嚴重的親子問題，需要更大的愛心、耐性、心

思和時間教導孩子。有些父母雖然在孩子回來

後的兩、三年，便可重建親子關係，那是因為他

們肯花加倍心力彌補關係。但是我也看到很多

家庭忽略彌補關係，或以縱容孩子的方法來維

持關係，到了青少年時期，就出現很多意想不到

的問題。

盼望父母能重整照顧孩子的理念，在預備生

孩子前，做好心理和現實的準備。有些父母預早

做好計劃，協議在孩子出生後，媽媽先暫停工作

（或轉為兼職），等孩子上幼稚園才做兼職的工

作，唸小學後才做全職。基本上，在孩子的幼兒

階段，父母要盡上教導和照顧的責任。若這樣

做，產生家庭問題的機會便相對減少；反之，則

會為孩子帶來一些成長的問題。這從我們的輔

導個案中便可知一二。六年時間，說長不長，說短

不短。父母肯花上這基本的六年，就可節省未來

的十六年、廿六年……，這是非常值得的投資。

加拿大政府給生育後的媽媽有一年至一年半

的產假，足見陪伴襁褓期的孩子多麼重要。盼望

媽媽們珍惜這一年的產假，復職後也把孩子安排

妥當，減少孩子有被遺棄的感覺。兒女是耶和華

賜給父母的產業，教養孩子是父母的天職，有責

任做好托管的工作。如果遇上務必要將孩子托管

他人，夫妻二人必須作好協議，若能父主外，母

主內，在經濟環境許可下，等孩子進小學後才

工作，是最理想的安排；又或夫妻輪班照顧，雖

然辛苦，也很值得。父母不妨藉禱告向神交託，

祂必指引你路，給你正確的做法和理念，做一

個盡責的好父母。不應為了私念，把責任假手於

人，而剝削孩子本來可以過的快樂生活。

不要讓孩子在遠方對你說：「爸媽，你們為

甚麼不要我？」「爸媽，我好想你，你甚麼時候

才接我回家？」千萬別把孩子「丟」給遠方親人，

否則負面影響和問題一定存在，而且影響一生。
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究竟誰來定生死？究竟誰來定生死？
梁英年博士梁英年博士

根 據 加 拿 大 統 計 局 的 數 據，

在 2 0 2 1年使 用醫 療 服務協 助 死亡

（Medical Assistance in Dying，

簡稱MAiD）有10,064人，佔加拿大

所有死亡人數的3.3%。在MAiD總數

中，有2,030人（20%）來自卑詩省，

約佔全省總死亡人數的4.8%，而卑

詩省僅佔加拿大人口的13.5%。換言

之，卑詩省選擇MAiD死亡的人數，是

全國之冠。

M A iD是在2016年為那些在醫

療宣佈「可合理預見」死亡的人推出

的。然而，在2021年，在魁北克高等

法院推翻了原來的法律之後，法律發

生了變化，將無法合理預見死亡、尋

求死亡的精神病患者包括在內。

所有省份使用MAiD服務的人數

在逐年穩定增長。根據加拿大衛生部

的數據，僅從2020年到2021年，數

量就增加了32.4%。

在目前的形式下，病人若患有嚴

重和無法治癒的疾病，無論是否有可

預見的死亡，都可以獲得MAiD。可預

見的死亡是2016年MAiD得到國會通

過的關鍵組成部分；然而，它在法庭

上受到質疑並被判為違憲。

法律不再要求以一個人的自然死

亡是可以合理預見的，作為得到MAiD

的標準。

根據Angus Reid Institute的最

新數據，雖然61%的加拿大人支持目

前形式的MAiD，但當被問及是否應該

向患有「無法治癒」的精神疾病患者提

供MAiD時，支持率大幅下降至31%。

原定於今年3月生效的MAiD擴展

計劃突然被推遲一年至2024年3月。

司法部長拉梅蒂（David Lametti）

表示需允許各省更多時間安排執行

細節。

Angus Reid民意調查發現，51%

的加拿大人反對擴大MAiD的覆蓋範

圍，因為這會擴大到僅患有精神疾病

的人。

我相信不少基督徒都擔心我們現

任聯邦政府擴大MAiD的危險。他們一

直在向上帝祈禱，尋求祂的指引，因為

擔憂許多加拿大人被勸說接受MAiD，

而不是尋求政府提供更好的醫療和社

會服務。

所有形式的安樂死，也稱為MAiD

和協助自殺，在聖經中被認為與謀殺

行為相同。使某人免於痛苦不是殺死
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撰文：梁英年博士， 時事評論員、
溫哥華「週一祥談」電視節目主持，
曾長期任職聯邦政府部長助理。

他們的理由，為了免於痛苦而自殺也不

合法。上帝通過祂在十字架上的死，為

我們開闢了一條戰勝疾病、苦難和痛

苦的道路。祂已應許拯救和醫治所有

憑信心來到祂面前的人。

申命記第三十章19節：「我今日呼

天喚地向你們作證，我把生與死，福與

禍，都擺在你面前了；所以你要選擇生

命，好讓你和你的後裔都可以活著。」

申命記第卅二章39節：「現在你們

要知道，只有我是那一位，除我以外，

並沒有別的神；我使人死，也使人活；

我打傷，我也醫治；沒有人可以從我的

手裡搶救出去。」

詩篇一三九篇16：「我未成形的

身體，你的眼睛早已看見；為我所定

的日子，我還未度過一日，都完全記在

你的冊上了。」

根據這些經文，是上帝賜予和掌

管我們生命，只有上帝才有權決定人

的生死。並根據祂對我們的計劃以及

我們對該計劃的反應，來設定我們生

命的長度。

我們不知道為什麼聯邦政府推遲

擴大MAiD以允許精神疾病患者獲得

該程序。

這一新事態發展為一位反對黨議

員提供了機會，並提出一項私人議員

法案，以保護精神病患者免受醫療殺

害。國會議員Ed Fast提出了C-314

法案，這是一項修正刑法（醫療協助

下死亡）的法案。該法案比政府2月時

候推出的法案更進一步，不僅尋求暫

停或延遲將MAiD擴大到精神疾病患

者，而是完全停止。目前，患有精神疾

病的人不會被提供MAiD，但現任政

府絕對有意改變這一點。

多年來，當涉及到安樂死時，我

們感覺就像是在一列失控的火車上。

如果通過C-314，這是朝著正確方向

邁出的一大步！該法案表明在加拿大

最高立法機關，還有人們願意阻止這

列失控的火車！

我要感謝上帝給了MP Ed Fast機

會和智慧，成功提出了這項法案，以保

護患有精神疾病的弱勢加拿大人。

註：所引用經文來自《聖經
新譯本》
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教會活動

本欄免費為加西地區教會和福音機構提供服務，由於訊息繁多而版面有限，敬請撰文簡略，不超過200字，原則上每條信息限登一期，特
別情況例外，請按這連結 https://forms.gle/ryFJvhNJx3xQNBBJ8 於出版前一個月的15日進入網上填妥相關資料（敬請注意：本報不
再接受電郵通知或傳送資料）。**真理報保留刊登權利並保有稿件修改權利。

恩雨之聲 SOBEM
恩雨同路人 AM1470播出
講員：不同嘉賓
日期：3月4日至3月25日 (逢星期六)
時間：晚上7:00
形式：電台AM1470
查詢：604-244-3767
網址：www.sobem.org
===============================

Vancouver Canaan Church 温哥華迦南堂
迦南下午茶敘（粤語）
講員：洪順強牧師/關嘉聲傳道信息回應
日期：逢每月笫二個及第四個星期六
時間：下午2:30至4:30
地點：6311 Prince Albert St, Vancouver
報名：關嘉聲傳道 604-613-0828 或 
	 Amy Van 執事 604-788-6311
查詢：WhatsApp 或致電
===============================

靈盈學院
深度靈修《60分鐘的心靈護理》
講員：魏健智博士及同工團隊
日期：3月7日至4月25日(逢星期二) 
時間：上午9:30至10:30
地點：7451 Elmbridge Way, Richmond
登記：www.misfm.org/dd  
查詢：devotion@misfm.org｜778-803-3900 
網址：www.misfm.org/dd
===============================

列治文基督教培英中心
實用英語班
日期：3月14日至4月20日（逢星期二，四）
時間：上午9:00至11:00

日常生活英語會話班
日期：3月16日至4月25日（逢星期二，四）
時間：上午11:00至下午1:00

英文口語強化班
日期：3月10日至6月2日（逢星期五）
時間：上午9:00至11:00

地點：101-8580 Cambie Road Richmond BC
報名／查詢：604-821-1262
網址：www.puiyingcentre.org
===============================

溫哥華華人宣道會
<< 啟發課程 >>實體聚會
日期：3月7日至5月9日（逢星期二）
時間：晚上6:45至9:15
地點：3330 Knight Street, Vancouver
費用：全免 - 提供晚飯
查詢：604-874-7612｜gospel@vcac.ca  

<賢姿雅聚> 婦女節目
小小菜園大收成
講員：陳鈺祥先生
日期：3月20日（星期一）
時間：晚上8:00至9:30
形式：網上進行
報名：無需報名  
查詢：索取ID號碼週二至五上午9時至下午5時
	 致電604-874-7612｜
	 vcacwomenministry@gmail.com

等候神培靈音樂會
講員：霍志鵬先生 (同心圓敬拜福音平台總幹事)
日期：3月18日（星期六）
時間：晚上7:30
地點：3330 Knight St, Vancouver
報名：無需報名  
查詢：604-874-7612
===============================

有關活動詳細內容
請上 Truthmonthly.com/church-event/

菲沙崙教會
<< 啟發課程 >>粵語
日期：4月6日至6月29日（逢星期四）
時間：晚上6:45至9:30
地點：菲沙崙教會 / 講座分享討論
報名：https://can.fraserlands.ca/events/
alpha-2023-apr 
查詢：604-451-5449 (內線 100) ｜
	 jacklyn@fraserlands.ca
網址：can.fraserlands.ca

『 樂在匹克球 Fun Fun Pickleball 』
日期：4月1日至6月24日 (逢星期六)  
時間：上午11:15至下午12:45 或 下午1:00至2:30
地點：菲沙崙教會 - 多功能運動場 
	 3330 S.E. Marine Drive, Vancouver 
報名查詢：778-999-1204 / 778-319-5472｜
	 flc-outreach@hotmail.com
網址：https://can.fraserlands.ca/news/fun-
fun-pickleball
===============================

中華福音神學院 溫哥華學區
課程：一般書信
講員：吳存仁博士
日期：4月6日至6月8日 (逢星期四) 
時間：晚上6:00至9:15（PST）  
形式：網絡 Zoom 線上授課

課程：羅馬書
講員：黃子嘉博士
日期：4月24日至6月26日 (逢星期一)
時間：晚上6:00至9:15 (PST)  
形式：網絡 Zoom 線上授課

報名：請與David聯絡
查詢：cesvancouver@gmail.com
網址：www.cesvancouver.org
===============================
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阿省卡尔加里市宣道会城南堂阿省卡尔加里市宣道会城南堂
South Gate AllianceSouth Gate Alliance

誠聘

国语堂带领牧师
讲写流利的国语、并能讲写英语；
具有福音派神学院道学硕士或以上学历；
牧会七年以上，具有北美牧会经验者为佳。

详情请参阅︰
https://man.southgatealliance.net/
或电邮：
pastoral.search.mandarin@southgatealliance.org

教會聘請（二）

惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，
是聖潔的國度，是屬神的子民，
要叫你們宣揚那召你們出黑暗
入奇妙光明者的美德。
彼得前書二9
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堅守著傳承聖經真理的宗旨，成為明光，為主作美好的見證。


